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‘ Aliénor d’Aquitaine Semaine du 24 au 30 novembre 2025 REsTAURATIO y N
’ Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS %Réduction des déchets
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI © SAMEDI DIMANCHE
Salade coleslaw Champignons Salade de chou Cervelas Salade Rillettes
F Betteraves F N . - F SF .
(carottes et chou) dla creme rouge vinaigrette panzanella de poisson
Boulett Poi i
S Filet de lieu F Sauté de porc F Filet de volaille | S doeutfoeS: F ducr’::roczé F dec:i:tsaede F ROti de porc
. e , Pates au pesto
F Pommes Gratin de patate E Semoule m Purée de E Riz E de fanes E Flageolets
de terre douce o pommes de terre p
de légumes
Céleri b h
F Fenouil elert r,‘”fc € S Haricots beurre | F Carottes F Chou-fleur F Flan delégumes | F Pommes de terre
braisé _ vapeur
F Fromages F  ‘MFromages ‘Q@Z} F Fromages F "&j;'Fromages F Fromages F :&?Fromages 15@%} F Fromages
i S g
E Poire au sirop F Corbeille de fruits | F CEufs au lait E Compote de fruits | F  Corbeille de fruits | F :J::::tes FE Génoise a la poire
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
. Gat . Moell . . .
F Madeleine F ) é eau . FE Marbré FE o€ e.ux S Pain au chocolat |FE Pudding FE Moelleux au citron
d’anniversaire aux poires
DINERS
Pot d 2 Pot d q 2 a Pot
F c’) - F Potage de légumes| F c,) seE il F Potage de légumes| F Potage de légumes | F Potage de légumes| F O, s
légumes légumes de légumes
N Filet d i N .
F  Emincé de boeuf S net de rzmsson . A . . F CEufs durs Poélée lyonnaise
Lasagnes beurre d’orange Gratin de pates Quiche potiron, .
ES a la bolognaise FE aux lardons jambon et chévre Ureesiss veis,
E Riz E Lentilles Pommes (,je terre | ¢ champignons,
sautees oignons, carottes,
. Endi . :
F  Flan de potiron | F Salade verte F cnaives F Salade verte F Salade verte S Epinards lardons, persil)
4 » ~alacréme ~ i -
F f&_t“Fromages {§) F Fromages F Amt Fromages{@ F Fromages F :'AfCFromages 1§?) F Fromages F ‘AcFromages 1:%
B F bl S le au lait Yaourt nat Cré ‘
F R anane . F romage. anc EF er"nou € a.u al F aou nelz ure F  Mousse aux fruits| F reme F  Velouté aux fruits
créme anglaise au miel a la vanille sucré au chocolat

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Légende : F : frais —S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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Aliénor d’Aquitaine Semaine du 1°" au 07 décembre 2025 sraranon il
Fontevraud-1'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ‘ DIMANCHE
] . Salade Terrine de
Terrine F Tartare d’avocat meeaux F  Salade d’endives | F  strasbourgeoise | F Caro?tes 1 F légumes sauce
de campagne vinaigrette P ——— et radis noir ;
chou) ciboulette
Emlnce de F  Pilons de poulet | F Saucisse F Ro6ti de veau S Poisson (,ju S Boulettes F Pot au feu
volaille au curry de Toulouse marché de boeuf
) ] . Polent R . P det
E Riz S Frites F Purée de ’oen 2 E Pates E Spaghettis F ommes de terre
pommes de terre crémeuse vapeur
F  Célerigarniture | F Salade verte S Haricots verts F Brocolis S Epinards S Salsifis F  Légumes du pot
F Fromages F Fromages F  Fromages ié} F 'AfCFromages 1@?} F Fromages F fﬂfCFromages 1@%} F Fromages
4 i 2
. . C t N . . . M ) . Gat
F Corbeille de fruits | E ompote F Creme au café F  Corbeille de fruits | F ousse F Corbeille de fruits | F ateau
de pommes au chocolat au chocolat
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
Gat
E Pain au lait F Moelleux S Croissant F  Far aux pommes | S Gaufre F Clafoutis F ateau au
au chocolat fromage blanc
DINERS
Potage , Potage , Potage , Potage
RS F Potage de légumes RIEES F Potage de légumes| F RIS F Potage de légumes| F o
. . Gratin de pates
C - Feuilleté Pat h SF i i N . 7
F Mroqye eure T ES bal e F  Jambonneau |[FS . Z : Rizcantonais | gp 3 effiloché
onsieur aux moules a la bolognaise savoyarde (petits pois, i
F Salade verte E Lentilles F Salade verte o_meII:tte, F Salade verte
F  Cardes persillées F Carottes 4 » J2imen)
F f&;‘Fromages {é} F Fromages F &p Fromages{@ F Fromages F "@Fromages 1@?} F Fromages F -Aep‘Fromages ,@
F  Yaourtauchoix | E erab.elles Petits SUI.SSES EF Riz au lait F Fromage Planc F  Crémecaramel | F Yaourt aromatisé
au sirop aux fruits a la confiture

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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Aliénor d’Aquitaine Semaine du 08 au 14 décembre 2025 sraranon il
Fontevraud-1'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salad t . Macédoi L Taboulé .
F  Pamplemousse alace Yer € F Salade de crudités| S ace °'T‘e F  Radis noir répé |ES aboute F Rillettes
aux crodtons mayonnaise aux crevettes
Filet de poisson . .
Escal d o . . Filet d Poulet >y Bl tte d
F .sca ope ,e S gratiné aux F Tartiflette F  Boeuf miroton S ne e.p0|sson F 09? @‘ an‘qLIJe ? N
dinde panée au citron roti =< veau a l'ancienne
moules
F Patate douce E Riz S Frites E Boulgour E Flageolets E Riz pilaf
Epinards . . . ,
S béchamel S Haricots beurre F Salade verte F vChou braisé ) S Haricots beurre | F v Carottes ) F  Légumes du pot
F Fromages F  ‘AFromages é} F Fromages F ’A{CT—romages i@;} F Fromages F =£‘}5Fromages 1§} F Fromages
< S R . :
. . ) C t Petits sui Corbeill 03 F bl .
FE Semoule aulait | F Corbeille de fruits ompo.e F et su!ss’es F orbetie F romage. anc | ee Pain perdu
tous fruits aromatisés de fruits i au miel
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
. Moell Cak epit . N Roulé al
E Brioche FE o€ e.ux FE  Quatre-quarts |FE axe aux pepites S Painauchocolat |FS  Flan patissier E oule a. 2
aux poires de chocolat framboise
DINERS
Pot 2 Pot q Pot q Pot
F 0, age F Potage de légumes © age. F Potage de légumes| F ? dge F Potage de légumes| F 0, age
de légumes Parmentier de légumes de légumes
Gratin
C | Pat Chipolat . .
F erve a.s N anes F Omelette F Ipo‘atas SF de chou-fleur | FS Quiche lorraine | F Jambon blanc
obernois a la carbonara aux herbes . .
a la volaille
OIS Pommes de terre
F de pommes F Salade verte F  Poireaux étuvés | E Lentilles F Salade verte F Salade verte
vapeur
de terre
S Brocolis F Endives S Petits pois
f&p‘Fromages 1§} F Fromages F Ap Fromages{@} F Fromages F ;A{CFromages 1@:} F Fromages F ‘AcFromages 1@
E Compqte F lle flottante F Fromage blanc | F Poire au vin N Banane . E Compgte F Velout.e
de fruits créeme anglaise de fruits aux fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis

Légende : F : frais —S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC




;‘,. [

CHPAD

N \J
\ Al i W . ; DUPONT ¥
m Aliénor d’Aquitaine Semaine du 15 au 21 décembre 2025 sraranon il
’ Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI IEdE VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Petit festin
Salade coleslaw
o C | Rillettes d Salade de mach s ,
F (chou et F  Céleri au curry . er.ve as SF ! e. es de F alade ? mache F Salade de crudités Salade d’avocat
vinaigrette poisson et cro(itons
carottes)
Colombo d . . . . . Boulettes d Poi d Cuisse d Boeuf
F olombo de S Filetde lieu noir | F  Tajine de volaille | S oulettes de F otsson X u u.lsse € °ef‘
porc boeuf marché pintade bourguignon
F Pommes (,je E Semoule F Patate douce E  Haricots blancs | E IS elS Coquillettes
terre sautées terre vapeur
F Panais sauté S Haricots verts e F Carottes S Haricots beurre | S Petits pois 8
de poireaux X p i et ses légumes
F Fromages F Fromages F  ‘cFromages g@} F fﬂfd:romages \é} F Fromages F 'ﬁfCFromages i@:} Fromages
-t & : ’ :
F  Yaourt aux fruits | F Corbeille de fruits| F Fromage F)Ianc F Corbeille de fruits | F Créme dessert | E C°mp‘?te YL
a la confiture de fruits aux pommes
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Compc_)te FE Pain d’épices | FE  Cake aucitron | FE D s S Croissant FE Far breton Madeleine
de fruits au chocolat
DINERS
F P(?tage et F Potage de légumes P(?tage F Potage de légumes| F Po,tage F Potage de légumes Pcl)tage
légumes de légumes de légumes de légumes
Quenelles : . Tarte aux Gratin de pdtes,
P t P f . : Y .
S de veau F armen. er S 0|ss.o\n F . (Eufs dur.s FS brocolis EF potiron Boudin blanc
de lentilles meuniére a la florentine
sauce poulette et poulet et lardons
E Riz auxoignons | F Salade verte E Riz E Semoule F Salade verte F Salade verte Purée
F (et e F Chou braisé S Epinards Pomme fruit
_ blettes ) » ) '
F f&(‘Fromages ,@g F Fromages F »"&‘C'Fromagesi@ F Fromages F 'A{CFromages 1 o | F Fromages -'AepFromages \f@
S | ) . Cre ) ) F bl . ‘
F Fromage blanc | FE emo.u.e E Fruits au sirop | FE relme E Poire au sirop | F romage .anc Creme catalane
aux raisins aux spéculoos au coulis

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

Légende : F : frais —S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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fD Aliénor d’Aquitaine Semaine du 22 au 28 décembre 2025 sraranon il
Fontevraud-1'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Betteraves Salade de radis Salade d’endives Salade Carottes rdpées .
. . FE . F - o E  Sardines beurre
vinaigrette noir au mais de crudités vinaigrette
Filet de poisson Emincé de boeuf Filet de poisson s
R P ) F  Echine de porc .. p. de volaille F Jambon grillé
ala Dugléré aux épices sauce vierge . R
alacreme
. . R " P det
E Riz E Lentilles E Pates Repas de Noél OmT:;ejr erre Boulgour E Flageolets
F Endives F Carottes S Petits pois F Fenouil Chou-fleur F Céleri
F Fromages F Fromages F @Fromages“ F Fromages 'ﬁfC'Fromages 1§)| F Fromages
F Corbeille de fruits| E Compgte E Poire au sirop F Corbeille de fruits Compgte FE Tiramisu
de fruits de fruits
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
F Crépes FE Marbré N Roulé . E Compote de fruits| FE Moel/eux aux Pain au chocolat | E Brioche
a la framboise poires et cannelle
DINERS
Pot . . Pot Pot Pot
F c’) == F Potage de légumes F Potage de légumes| F c’) w= (? “EE F O, 5
de légumes de légumes de légumes de légumes
. .. Gratin de pates Poelge LTS Cassolette
Lasagnes Filet de merlu Réveillon . de lentilles paysanne .
ES | . R . ESF au jambon . S aux fruits
a la bolognaise sauce oseille de Noél - et saucisse (pommes de
et épinards . de mer
fumée terre et
F Salade verte E Semoule champignons) E Pates
F LSl Salade verte S Haricots verts
. au beurre - »
F f&pFromages i\%@%} F Fromages F Fromages F 'A‘_CFromages 1@%} Fromages F »AefFromages {@
F Petits suisses FE Riz au lait F Clémentines F Fromage blanc Créme dessert | F Banane

au miel

créme anglaise

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC




