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P o e : . - DUPONT 3
J Aliénor d'Aquitaine Semaine du 26 janvier au 01 février 2026 Sy
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
F Mousse de F I?mreaux F  Salade de cervelas ancpmbre F Endives au bleu F  Salade coleslaw F Asper\ges ala
canard vinaigrette vinaigrette créme
. Poisson du
F Chipolatas ¢ & Emincé de volaille | F marché R . R6ti de veau
‘ Brandade de L ii | FS Potée auvergnati -
Galette de F Cuisse de poulet | F . aucurry e v e
poisson ez . Jrm
F pommes de PN E Riz
t s/ E Pates . FE  Polenta crémeuse
erre = FS Légumes de
. . Fondue de saison :
S Haricots verts S Frites F Salade verte S Courgettes FS poireaux S Champignons
F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages
F Crer\rllaenr}lltle;sert E Cocfl:;aills de F Cc;r:::::z:e Pl F Gateaualananas | F Compote de fruits | E Poire au sirop FSE Tarte au citron
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
FE Moelleux abricot | FE G_ateau. FE Moelleux au E Pain au lait S Pain aux raisins FE Cake aux pommes | E Gaufrette au
anniversaires chocolat chocolat
DINERS
P . P . : , Bouill
F 9tage de F Potage de légumes| F 9tage de F Potage de légumes | F Potage de légumes | F Potage de légumes| FE oul ,on de
légumes légumes vermicelle
Crogue- el I.Ia,sagnes de Gratin de pates
- artelette aux Patesala egumes et au jambon Volaille panée
F Monsieur 4& FSE fruits de mer FSE bolognaise & FSE fromage de EF h ] FE Omelette aux S p I
Jese - chévre T herbes =
i
F Salade verte F Salade verte F Salade verte F Salade verte F Salade verte S Ju ]enne de
F Salade verte légumes
F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages
F Frﬂ?gf;::ﬁgc a FE FIa:ar::;ran; au FE Creme pistache FE Ivlﬁgiiﬁ;u F Petits suisses F Yaourtauxfruits | F  Compote de fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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;O ST T ] . DUPONT X
J Aliénor d’Aquitaine Semaine du 02 au 08 février 2026 Sy
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
i . Betteraves g Carottes rapées .
p o Champignonsau | oo oo g oriental | F . Bh| pe Saladedetomates| . o de grecque oS rep F Rillettes
fromage blanc ciboulette =~ et mais vinaigrette
F Cordon bleu_| _ F Poisson w" Poulet réti Boulettes de boeuf
Bl - Echine de porc | F Boeuf braisé | F Tartiflette marché F o F sauce tomate,y,
iy 4 k ‘]\;%% e ‘Iﬂi"ﬁ ‘|‘;!'::.“£z
E Spaghettis s/ E Riz
L, E Coquillettes E Linguine
] Chou braisé -
S Salsifis EF Lentilles - i Tortis F salade verte F Carottes persillées | F Céleri sauté S
a .
Carottes P Brocoll
F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages
E  Cocktail de fruits | F Banane flambée Compote.pomme- FE Mousse au FSE  Verrine Melba F Banane FE Tartelette au poire
poire chocolat Bourdaloue
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Pain d’épices Gateau au E Roulé a la fraise FE Marbré chocolat- S Donut’s S Painauchocolat | F Far breton
chocolat vanille
DINERS
Potage de , Potage de , . . ;
F ] F  Potage de légumes , F Potage delégumes | F Potage de légumes | F Potage de légumes| F Potage de légumes
légumes légumes
Hachls. erssant au Pates carbonara Emlgﬁijfrporc Quiche lorraine fambon
FS Parmentler/k F jambon A EF fE‘ F Y 4 EF e Omele‘Fte aux F i
B’ % = T S champignons e/
Poélée de Julienne de
F Salade verte F Salade verte F Salade verte SF légumes — F Salade verte S ,
F Salade verte [égumes
pommes de terre
F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages
FE Riz au lait F Chocolat liégeois | F Fromage blanc F Creme aux ceufs | FE Fruits au sirop E Con;:)u?;[;e de F lle flottante

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert
Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Repas végétarien

Les viandes de boeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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N O) €APAD DUPONT DX
J o g Semaine du 09 au 15 février 2026 et on
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade . . .
FES d’artichaut a Terrines d? F  Rillettes de thon Salade de F Concon\1bre ala F  CEufs mayonnaise | F I?mreaux
e canard aux olives betteraves creme vinaigrette
I'italienne < kl./
Paupiette de R - Poisson du . Emincé de volaille
F porc "i’k' F Beoeuf braisé . Parmentier de F Boudin n0|r?_ fF marché F Roti de porc?j F sauce chorizog
o P dg b P deterfe p _ = -
E Semoule FS omnt\es canar A ommes ,e € E Riz pilaf E Haricots blancs E Quinoa
dauphines s sautées
FES pr-I(-)?/r:r?;:fes FS  Haricots verts F Salade verte F  Pommes cuites | S Epinards FS s:rrgﬁgz F Flan de légumes
F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages
Cré f Y t — Fi i
E Péche au sirop F Pain perdu F Ananas roti FE Compote de fruits | F reme auxceuts F aour' | F nancier aux
au caramel aux fruits amandes
GOUTERS -
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
Biscuits coco Feuilleté a Moelleux a R N
E sl S Gaufres E Brioches F uttiete aux F efleux au F  Gateau auvyaourt | E Biscuit chocolat
croquants pommes chocolat
DINERS
Potage d Potage d Pot Pot
F ? e F Potage de légumes| F ? e F Potage de légumes | F ? e F Potage de légumes | F O, c
légumes légumes de légumes de légumes
S Poisson Feuilleté jambon Omelette au . . Lasagnes F Egrené de boeuf
FS F fromage et Endives au FE Quiche lorraine e
fromage F végétariennes '
pommes de terre jambon® = . . |
FS  Légumes sautés 1‘-“-:':"’f E Spaghettis sauof,am
F Salade verte F Salade verte F Salade verte F Salade verte tomate basilic
F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages
Cre Ri lait
FE reme au FE . 'z au él F Fromage blanc F Mousse café F Poire au vin F Liégeois F Fruits au sirop
chocolat a la vanille

T

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert
Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Légende : F: frais — S : surgelés — E : épicerie

Repas végétarien

Les viandes de bee uf, porc et volaille sont servies francaises et les poissons MSC
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’D Alié d'Aquitai . ;. DUPONT |
Aliénar d'Aquitsine Semaine du 16 au 22 février 2026 ESTAVRATI 0y AN
| Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Terri B I "endi apé h i al
errine de F ettceraves E Salade d’endives FE Salade au thon Carottes |_rapees F C amplg‘nons ala E Terrine de poisson
campagne mimosa aux pommes sauce citron créme
, 51 Emincé Boul P
S Cuisse de poulet | F Sauté de porc ala . F mince o F oulettes de.-”ﬁ F Roéti de porc
moutarde &l Tartiflette Volaille T/ ish & Chi boeuf  T..d/ G
. A > PR Fish & Chips o gh
Purée de E Quinoa = *r.u..n:e" E Pates o e Riz pilaf e
F pommes de terre o F Ratatouille
et panais S Haricots plats F Salade verte FS Champignons F Salade verte FS  Poélée de navets
F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages
. . Compote de . Verrine poire Pomme au four F Tarte a I'abricot
F Creme vanille FE F Yaourt aux fruits | FSE s F . F Banane
pomme Belle-Hélene Confiture
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
a al i , f al
E Moelleux abricot | F Cake aux pommes | E Pain au lait F Gateau a la noix S Donut’s E Marbré E Gau ret'te afa
de coco vanille
DINERS
Potage de , Potage de , . . :
FS , FS Potage de légumes | FS , FS Potage de légumes | FS Potage de légumes | FS Potage de légumes | FS  Potage de légumes
légumes légumes
Omelettes aux . Lasagnes aux
F  Croque-monsieur N & i iche che
F  pommes de terre a Brandade de | o épinards _ & |FsE  Lesumes farc'sk ppg  Quiche chevre F  Gratin dauphinois
poisson et brocolis Ao =1 tomate
et herbes = s
F Salade verte h ,
F Salade verte F Salade verte F Salade verte F Salade verte FE Salade verte FS Haricots verts
F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages
M o I lai . , C t . .
FE ousse au F  Chocolat liégeois | FE Serf‘°” € a.u att E Fromage blanc F Creme café ompo e. E Fruits au sirop
chocolat a la vanille Pomme-poire

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Légende : F: frais — S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créeme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de bee uf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC



