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L . . DUPONT 3
fa Aliénor d'Aquitaine Semaine du 23 février au 01 mars 2026 st A
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Ceeur de A .
E palmiers E Salade de surimi Carotte.zs r.apees F Telrrme de Salade de FE Taboulé oriental | FE Asperg\es sauce
. sauce vinaigrette légumes pommes de terre créeme
vinaigrette
Emincé de
RSN Poulet ¥ % Boudin k| Sauté de veau Poisson du .
F volaille feaf F ot s F blanc F Marengo F marché F Roti de porc, F Rosbeef L
forestiere B 8 g j; i o 4L/
\‘:EE E/ Restauval sl p \"fﬂ'f.
E Pates F Puree de E Quinoa E Riz E Lentilles ommes
F Frites pommes de terre dauphines
. . - Fondue d e b
FS Pois gourmands F Pommes cuites | FS Salsifis FS ggirZ:uxe F Céleri braisé F Haricots verts
F Fromage F ﬁ't Fromage i%} F Fromages Fooi Fromages;:@?} F Fromages Foide Fromage:-@?} F Fromages
F | o " Tarteaux Compote ek . L Moell
E Fruits au sirop roma?ge b anF au F Liégeois FE arte aux FE ompg © F Fruit FE oe_ eux
coulis de fruits pommes de fruits au citron
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E  Moelleux abricot |FE C-?ateau. FE Gateauauyaourt | E Pain au lait S Pain aux raisins | FE Cake aux pommes | E Gaufrette au
Anniversaires chocolat
DINERS
Pot , Pot , 2 , Pot
F c,) age de F Potage de légumes c,) CLOCE F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F 0, age
légumes légumes de légumes
Bouchée a la Poélée de s N
Grétin d t
E Raviolis FS reine aux fruits | FE Pizza FS  Quiche lorraine légumes F Tortilla FE r:ul?arsbl::)an e
de mer printaniers a la
F Salade verte F Salade verte F Salade verte F Salade verte dinde F Salade verte F_ Salade verte
F % Fromage {g} F Fromages F :’A-',CFromages f;@ F Fromages F & Fromages - | F Fromages Fox Fromages{@
- & i 1;_'_“”‘}' -
E Compgte de F Flan caramel E Compote de F Mousse au F Yaourt sucré F  Créme pralinée | E Compgte de
fruits pommes chocolat fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Légende : F : frais—S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de boe uf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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m Aliénor d'Aquitaine Semaine du 02 au 08 mars 2026 st A
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
F Mousseron de Salade de . Cervelas F Chou-fleur Salade de F Carottes rapées FE Paté de
canard crudités vinaigrette mimosa pommes de terre vinaigrette campagne
Cordon Cuisse de té f | F Poisson du Emincé e
F 4‘/ , P N Saute (Ele.boeu . po-minee d.e POTE | F Réti de veau
bleu pintade \wg/ aux épices 4?/ marché al abrlcot?w/ 4&
Gratin de | Choucroute Puréede '~ S5 — Pommes d |
E Torti F 4&. F pommes de E Riz E Semoule S L
patate douce \/ terre rosti
i terre
. . . ) Légumes
F F E H t t FS Grat lett F F Aleri
S Brocolis S pinards S aricots verts S ratin de blettes | FS COUSCOUS Coeur de céleri
Fromage F A_‘C Fromage iié} F Fromages F gﬁ_;C Fromagesg@% F Fromages F AC Fromageg@ Fromages
E  Fruits au sirop F Pain perdu = | FE Forét noire F  Yaourt aux fruits | FE  Fruit de saison | FE Ananas S Eclair au café
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Pain d’épices F Gateau au chocolat| E Roulé a la fraise | FE Marb\r/zr:if;lzcolat- S Gaufre F Far Breton E Palmiers
DINERS
Pot Pot Pot , . , Pot
F c,) age de c,) age de F c,) age de F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F 0, age
légumes légumes légumes de légumes
Rillauds Boeuf a la i T ates &
£ 4k' /;/ . Omelette aux FE  Pates carbonara | F erssant au F zj\rte aux ES Pates a .Ia
Josees Provencale jus herbes jambon légumes bolognaise
B i Polent Printanié
F rLl|n0|se de ,O enta F Salade verte F Salade verte rmlanlere de F Salade verte F Salade verte
légumes crémeuse légumes - )
F lq: Fromage g@?} F Fromages F ';Af,CFromages @ F Fromages F AC Fromages g | F Fromages P& Fromages{?@?}
Semoule au lait Compote de S . Compote de - Creme au Compote de
E Liégeois vanille | E . F lle flottante E .
au caramel pommes fruits chocolat fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert
Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Repas végétarien

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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Aliénor d'Aquitaine Semaine du 09 au 15 mars 2026 st A
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Chou-fl Ch i al . Poi AL Fond d’artichaut
S . OH eur F amplgnons ala F  Salade d’endives | F . 0|reaux F  Carottesrapées |EF onddar .IC au FE Salade avocat
vinaigrette creme vinaigrette garni 4&
£ Saucisse de Carbonade dﬁk F Boulette de boeuf F Escalope 4k, F Poisson du Poulet 4k, F Sauté \:";/
Toquuse?": beeuf 'M f ala Provenga‘ﬁm de dinde J¥&5 marché [= Basquaise pees de veau
P , d s — ke S Restauval
F uree ae E Semoule E Pates E Riz F  Pommesdeterre | E Haricots blancs
pommes de terre .
Haricots pgpmw F Frites Julienne de
Ao . I
F verts F Tomates S ~ légumes ) F  Chouromanesco | S uljlancots verts* S Carottes persillées
F Fromages F zéfFromages {{@3} F Fromages F f‘ﬁfFromages {@} F Fromages F  ‘MCFromages igé} F Fromages
] ) : 2 > 2 ‘
- Verrines aux Moelleux au
E Mousse citron F  Banane flambée | FE pommes et E Fruits au sirop F  Créeme caramel F Rizau lait cannelle | FE chocolat
spéculoos
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
Moell Mini pai
E Pain au lait FE o€ e‘ux E Madeleine FE Marbré S n p'a|.n5 F Gateauauyaourt | E Brioche
aux poires aux raisins
DINERS
Potage d , Pot , , , Bouillon d
F c’) sEe e F Potage de légumes | F ? ase F Potage de légumes | F Potage de légumes | F Potage de légumes | E oul .On N
légumes de légumes vermicelle
Galette au A Omelettes aux Dahl de lentill
S Accras de morue | F jambon 48 F Cervelas YM/ F lardons et c:rail ceur(:ncloicsj F Paté en croute
o o champignons Y F Endives au i,
£ Pommes de terre jambon e
FS Légumes dusoleil | F Salade verte sautés F Salade verte E Boulghour F Salade mélée
_ F ’_Céleri sauté -
F ﬁ'&_C“Fromages {@ F Fromages F E‘C Fromages {Q} F Fromages F ﬁC Fromages ig} F Fromages F ‘& Fromages {f@%‘}
o , - Créme dessert . Créme dessert - N
F Liégeois F Yaourt sucré E Compote reme aesser E  Compote de fruit reme .esser F Fromage blanc
chocolat vanille

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créeme dessert

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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L _ DUPONT X
fa Aliénor d'Aquitaine Semaine du 16 au 22 mars 2026 st A
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
F tét Sal f A al Rillett
ror‘.nag_e de téte F Betteraves FE alade de CEufs satfce FS sperges ala FS [ e_ es de
vinaigrette . harengs . cocktail creme poisson
S Poulet rw/ F Saute dle \./olalll,gv;}:/ F Pilons \vw F Poisson (,1u ES Pot 4&4\/ F Filet mlgnon4k7
- aux épices JuE Repas & theme : de poulet ' marché KA aufeu | de porc ju
E Pites Fg Oratin de patate Carnaval g Pommesde ) Riz pilaf Légumes SE Flageolets
1 douce terre F
. — gourmand au pot
S Epinards m;iF Salade verte S  Haricots beurre | S  Haricots beurre F Carottes
F Fromages | F r;&fromages 1@; F ‘MFromages ’;@?} F Fromages F  ‘McFromages ’,:‘ F Fromages
F Fruits au sirop | F Crépes F Fruit de saison F Pomme cuite F lle flottante FSE Tarte aux poires
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
Gaufrett ..
E cil;crslaf F  Cake aux fruits | E  Biscuit chocolat | S Gaufre S Painauchocolat | F  Quatre-quarts E Pain d’épices
DINERS
Pot , Pot , p , Pot
F c,) age de F Potage de légumes| F c,) age F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F 0, age
légumes de légumes de légumes
Boulettes de
y . e L 3
potiede |1 weanslomghp OISt | Gwreregheg |l | @
FS  légumes au 4"1‘/ tomate  J8 T & FS au poulet \4&/
boeu E Linguine F Salade verte FS Gratin de blettes | F Salade verte S Epinards
F  ‘MfFromages ii%;} F Fromages F  ‘McFromages f@?} F Fromages F MFromages *@ F Fromages F ‘AcFromages 1@}
Cré C t , . C t Velouté '
F reme aux E ompg e de F Semoule au lait | FE Mousse café FE Creme caramel | F ompc.) e de F elou .e aux
ceufs fruits fruits fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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fa Aliénor d'Aquitaine Semaine du 23 au 29 mars 2026 Frstatl

Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
. Coeur de . . .
FE Terrine de E palmier FE Taboulé oriental | F Betteraves F Champl\gnons ala F Te,rrlne de F Salade feta
campagne o créme légumes
vinaigrette
A , . s Sauté de _jl
s Cordon ‘/LL/F Steak haché 4£/F Wok 4;/ F Sauté de veag'/\T/F Poisson Siu g Roti de. boeuf4i\f canard
bleu T de poulet [ Marengo | marché aujus  js o =
) N al'orange
Pommes de R . Pommes
F ) , E Pates E Riz E Semoule S .
terre sautées . Légumes dauphines
Champignons E Frites FS wok Fl | ] Fondue de
FE : ES ageolets FS  Céleribraisé | S i
persillées N e poireaux B -e eribraise ~ Haricots verts
F Fromages F ‘MFromages gf@%‘) F Fromages F f-”:_’(Fromages i@:} F Fromages F EE{CFromages {;@ F Fromages
) R . " N ’
E Compote de F Ananas roti F Cocktal|ls de F Mousse au FE Clafoutis a la F  Créme pralinée | F Flan patissier
pommes fruits chocolat pomme
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Rouléalafraise | F Gateauauyaourt| S Donut’s E Brioche F FlnanC|.er FE Marbré E Gaufrettes
framboise
DINERS
F Pt?tage de F Potage de légumes| F Pt?tage F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Poltage
légumes de légumes de légumes
. £ .
£ Raviolis Quiche au FES Lasagnes.a la F Tortilla F (Eufs durs sauce FS Parme.ntler de PN
bolognaise Mornay poisson Salade de W/
FS poisson et F Rillauds
Salade verte champignons F Salade verte Salade verte E Pates F Salade verte
f;&chromages {2@?} F Fromages F fi@Fromages{@ Fromages F fAfFromages i,;%} F Fromages fsA_'?Fromages ;f@?}
. . . . C t . C t
Yaourt sucré FE Liégeoisvanille | F Fromage blanc CEufs au lait F ompote de F  Yaourt aux fruits ompc? e de
pommes fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de boe uf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC



