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mrml . ] DUPONT X
’D Aliénor d’Aquitaine Semaine du 30 mars au 05 avril 2026 Frstatl
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Macédoi Artich Poi f
SE acledome de F  Endives et noix Salade coleslaw | F Rillettes FS _r |_c aud FS ) 0|.reaux FE Eu du'r
légumes vinaigrette vinaigrette mayonnaise
Emincé de Emincé de
Boulett B .
F Chipolatas F poulet oulettes de F Steak de veau FS ranQade de F cuisse F Roti de boeuf
) boeuf poisson .
au paprika de dinde
F Purée de S Courgettes Pates SE Petits pois F Salade verte E Riz F Grat.m ;
pommes de tere _carottes o ) dauphinois
F Fromages F :A?Fromages {@j Fromages F ”’P.‘_d:romages {,@} F Fromages F f&_CFromages i@j} F Fromagt.es
F Creme au FE Semoule au lait Ananas FE Compote de fruits| F  Pommeaufour | F  Fruit de saison Tarte poire
chocolat Bourdaloue
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
Madeleine T . R . . .
E chocolat E Pain d’épices Brioche F Gateauauyaourt | E Pain au lait S Painauchocolat | FE = Quatre-quarts
DINERS
F P?tage de F Potage de légumes P?tage F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Poltage
légumes de légumes de légumes
F Croq.ue Patate.douce, Poisson F Jambon blanc F Eufs F Tartejémbon- F Omelette aux
Monsieur ES champignons, olive herbes
oignons et des aux petits
F Salade verte de jambon l6gumes S Haricots verts F Epinards béchamel| F Salade verte F Salade verte
F MFromages ;@ F Fromages e Fromages{@ F Fromages F MFromages ;@ F Fromages F ‘AcFromages ;@
Moell Cre d t L .
F Banane E Fruit au sirop Oefrjiti); aux F rer\rll;an”tla:ser F  Salade de fruits | F Liégeois aucafé | F Fromage blanc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC




-

\ il

CHPAD

\ \
mrml . _ DUPONT 3
’D Aliénor d'Aquitaine Semaine du 06 au 12 avril 2026 st A
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
A a Bett . N . C [ . Terri
F  Paté de Paques | F _e _eraves F Saucisson al’ail |F gnc_ombre .,Sa ade_ F Radis beurre err_me
vinaigrette vinaigrette piémontaise de poisson
Boudin noir Emince de R6ti de porc
F  Sauté d’agneau | FS F volaille aux F Petit salé F  Filet de poisson | F  Chili con carne ., P .
aux pommes braisé au miel
herbes
Purée Duo de carottes
S Flageolets F depommesde |FS E Lentilles S Haricots verts F Riz S Pomme Rosti
et navets
terre B ) . )
F Fromages F  /aFromages ig@ F Fromages F ‘MFromages ’{@ F Fromages F ‘“CFromages ’;@ F Fromages
Mousse
chocolat . . Pruneaux au Creme dessert . .
FE , F Fruit de saison E . F R . F Fruit de saison F  Fromage blanc F Tarte aux pommes
et spéculoos sirop a la vanille
émietté
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
. Moelleux . _
E  Biscuit chocolat | F . E Croquantcoco |E Gaufre F Cake aux pommes |FE Marbré F Brioche
aux poires
DINERS
F P?tage de F Potage de légumes Pc?tage F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de [égumes| F Poltage
légumes de légumes de légumes
Tarte aux Gratin de pates CEufs durs Bouchée a la Accras de Feuilleté au
F F Jambon F . i ) S poisson F
fromages E au thon sauce chimay ES reine poireau et , fromage
tomate champignon sauce citron
F Salade verte S  Salsifis persillés ‘, E Haricots beurre i | F Céleri braisé F Salade verte
F  ‘AcFromages ’;@ F Fromages F & Fromagesé@% F Fromages F ‘MFromages i@;‘ F Fromages F  ‘cFromages Q@j}
C t Cre t 3 Dé i .
E omp(? e de reme.desser @ E Fruit au sirop és de poire FE Semoule au lait | F Salade de fruits | F Créeme dessert
fruits la pistache au chocolat

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert

Légende : F: frais—S : surgelés — E : épicerie

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de boe uf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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L _ : DUPONT X
fa Aliénor d’Aquitaine Semaine du 13 au 19 avril 2026 Frstatl

Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
ES Te,rrine de F Rladis noir F Formage de téte E I_30i_reaux Con_combre ala F Terr_ine de Rillettes
légumes rémoulade vinaigrette vinaigrette ciboulette poisson
Haut de cuisse . .
Blanquette de , 8 ul Boulettes de Poisson Escalope de Sauté de porc
F . F Sauté de porc F de poulet S . F . .
volaille . veau meuniere dinde au paprika
au romarin
Carottes aux Pommes Poelée de Pates
S Brocolis F S Petits pois S . S légumes de FE et emmental Haricots beurre
herbes noisettes . A
N saison ~ rapé
F Fromages F  ‘fefromages i,g:} F Fromages F MFromages ig} F Fromages F MFromages ’{@ Fromages
Ri lait
F  Yaourt aux fruits | F Banane F lle flottante F Fruit de saison |FE Izc::arimlelau FE  Mousse citron Eclair au chocolat
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Roulé fraise F Cake aux fruits | F Banana bread E Pain au lait S Painauchocolat | FE  Quatre-quarts Madeleine
DINERS
F P?tage de F Potage de légumes| F P?tage F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes Po,tage
légumes de légumes de légumes
. Tarte paysanne
I Ars Risott lett X
Moussaka > ?d_e de Poélée de 1s0tto F Tarte au fromage Ome e_ € aux (chevre, tomates
gésiers , aux courgettes champignons
F FS légumes au FSE , et lardons)
(aubergines oulet et dés de
boeﬁf) ’ S Haricots verts P jambon F Salade verte F Salade verte Salade verte
F !'A'MCFromages i,;%} F Fromages F A‘C Fromages{@ F Fromages F f—”,‘_C'Fromages i;%} F Fromages »'»P_«?Fromages ’5@5}
E Fruit au sirop F  Semouleaulait | E Compgte de F  Creme aux ceufs | E Péches au sirop Creme.dessert Salade de fruits
fruits a la pistache

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Légende : F: frais—S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créeme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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mrml . _ DUPONT 3
’D Aliénor d’Aquitaine Semaine du 20 au 26 avril 2026 Frstatl

Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade italienne A s
FE (pates, tomates, F Carc.)tt?s rapees | p Salade FE Salade de riz F Salade betteraves | F .Cer.velas
o vinaigrette de chou-rouge vinaigrette
mozzarella et basilic)
Lasagnes Emince Boulettes
F  Sauté de poulet Repas atheme |FE | & . F de cuisse de FS  Filet de poisson | S o F Poulet roti
a la bolognaise . a l'orientale
dinde
L i P
S Petits pois SEHECT F Salade verte S Haricots verts S Courgettes S Patate douce S o.mmes
chocolat - _ | _ noisettes
F Fromages F Fromages F “MFromages @;} F Fromages F “MFromages x;@ F Fromages
L F I M . . A
F Fruit de saison F Liégeois F romage blanc FE ousse au F  Fruit de saison | FE Flan patissier
au sucre chocolat
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Madeleine Gateau auyaourt | S Donut’s E Brioche E Pain d’épices F Marbré E  Moelleux abricot
DINERS
Pot , Pot , n , Pot
c,) age de F Potage de légumes| F c,) age F Potage delégumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F o, age
légumes de légumes de légumes
. N . Tart Omelett Galett lée 3 Poi
Flan de légumes | F  Jambon blanc F Poélée de volaille ar e_aux .me ere FE aette rqu eed 0|ss_<?n
champignons aux fines herbes la saucisse meuniere
FS
P Grati hou- , . .
aux lardons ommes de S ratin de chou F Salade verte S Légumesdusoleil | F Salade verte S Epinards
. terre vapeur ~ fleur _
F ‘cFromages i@;} F Fromages F & Fromages{f’@% F Fromages F “MFromages f;}@ F Fromages F  ‘“cFromages ig}
F Yaourt sucré F Fruit de saison E Compgte de F  Fruitdesaison | FE Semoule au lait Creme .delssert E C°m'°‘?te de
fruits pralinée fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Légende : F : frais—S : surgelés — E : épicerie

Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et creme dessert

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
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0§ PR : : : DUPONT X
Aliénor d'Aquitaine Semaine du 27 avril au 03 mai 2026 st A
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Carottes rapées Mousse de
F Salade de FE Salade delma|s et FE aux raisins FE  Salade de pates | FE Terrines d(? canard E Concombre ES brocqlls
tomates blé — aux olives bulgare et coulis de
Eﬂ tomate
. , Bouchée a la
F Saucisse de Sailu:ce de porc Esc.alope'd? FES reine aux fruits | FS Bran(flade de S Steak de veau F  Poulet basquaise
Toulouse a I'estragon volaille grillée poisson
de mer
FE Puree d? petits E Lentilles ES Riz . SE Ratatouille F Salade verte S Rosti S Pcl>elee de
pois aux champignons ) A ' . légumes
F Fromages F  /yFromages {@ F Fromages F MFromages i%} F Fromages F ‘ACFromages i@) F Fromages
F Yaourt sucré E Compote de fruits | F Cr:r:;evcii;sl:rt F Fruit de saison F Cake aux fruits F Fruit de saison | FE Tarte aux abricots
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
FE Moelleux abricot (?‘ateau. FE Moelleux au E Brioche S Pain aux raisins | FE Cake aux pommes | E Gaufrette au
anniversaires chocolat chocolat
DINERS
F P(?tage de F Potage de légumes| F Pcl)tage F Potage de légumes| F Potage de légumes | F Potage de légumes| F Poltage
légumes de légumes de légumes
Salade du . A
. Escalope Flamiche . . Pates
jardinier (salade | FJambondedinde | S milanaise aux poireaux F Quiche lorraine | FE a la carbonara
Tarte au poisson verte,
FS .
et brocolis concombre,
jambon S  Salsifis persillés | S Haricots verts F Salade verte F Salade verte F Emmental rapé
. et betteraves) . A
F  ‘AFromages ’;g} F Fromages F & Fromages{i@% F Fromages F ‘MFromages i&éﬁ} F Fromages F  ‘cFromages {@:}
Tapi tsch P tt
F Fruit de saison | FE aploca ad E Que §c esau FE Semouleaulait | E Compote de fruits anna cotta E Fruits au sirop
chocolat sirop sauce caramel

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Repas végétarien

Produit de saison Atelier cuisine Plat fait maison

Les viandes de boe uf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et créme dessert
Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie




