
Semaine du 30 mars au 05 avril 2026

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

SE Macédoine de 
légumes

F Endives et noix F Salade coleslaw F Rillettes FS Artichaud
vinaigrette

FS Poireaux 
vinaigrette

FE
mayonnaise

F Chipolatas F
Emincé de 

poulet 
au paprika

S Boulettes de 
boeuf

F Steak de veau FS Brandade de 
poisson

F
Emincé de 

cuisse
de dinde

F

F
Purée de 

pommes de tere S Courgettes E Pâtes SE
Petits pois
carottes F Salade verte E Riz F

Gratin 
dauphinois

F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages

F Crème au 
chocolat

FE Semoule au lait E Ananas FE Compote de fruits F Pomme au four F Fruit de saison Tarte poire 
Bourdaloue

GOUTERS 
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson

E Madeleine 
chocolat E E Brioche F Gâteau au yaourt E Pain au lait S Pain au chocolat FE Quatre-quarts

DINERS

F Potage de 
légumes F Potage de légumes F Potage 

de légumes F Potage de légumes F Potage de légumes F Potage de légumes F Potage
de légumes

F Croque 
Monsieur

FS

Patate douce, 
champignons, 
oignons et dès 

de jambon

S Poisson F Jambon blanc F F Tarte jambon-
olive

F Omelette aux 
herbes

F Salade verte S aux petits 
légumes

S Haricots verts F Epinards béchamel F Salade verte F Salade verte

F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages

F Banane E Fruit au sirop F
Moelleux aux 

fruits F
Crème dessert 

vanille F Salade de fruits F Liégeois au café F Fromage blanc

uf, porc et volaille sont servies françaises et les poissons MSC
Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et crème dessert

Légende : F : frais S : surgelés E : épicerie     Repas végétarien       Produit de saison   Atelier cuisine    Plat fait maison



Semaine du 06 au 12 avril 2026

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

F Pâté de Pâques F Betteraves 
vinaigrette

F F Concombre 
vinaigrette

F Salade 
piémontaise

F Radis beurre F Terrine
de poisson 

F FS Boudin noir
aux pommes

F
Emincé de 
volaille aux 

herbes
F Petit salé F Filet de poisson F Chili con carne F Rôti de porc 

braisé au miel

S Flageolets F
Purée 

de pommes de 
terre

FS Duo de carottes 
et navets E Lentilles S Haricots verts F Riz S Pomme Rösti

F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages

FE

Mousse 
chocolat 

et spéculoos 
émietté

F Fruit de saison E Pruneaux au 
sirop F Crème dessert 

à la vanille F Fruit de saison F Fromage blanc F Tarte aux pommes

GOUTERS 
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson

E Biscuit chocolat F
Moelleux
aux poires E Croquant coco E Gaufre F Cake aux pommes FE Marbré F Brioche 

DINERS

F
Potage de 
légumes

F Potage de légumes F
Potage 

de légumes
F Potage de légumes F Potage de légumes F Potage de légumes F

Potage
de légumes

F
Tarte aux 
fromages F Jambon E

Gratin de pâtes 
au thon sauce 

tomate

F chimay ES
Bouchée à la 

reine poireau et 
champignon

S
Accras de 
poisson 

sauce citron
F

Feuilleté au 
fromage

F Salade verte S Salsifis persillés E Haricots beurre F Céleri braisé F Salade verte
F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages

E Compote de 
fruits

F Crème dessert à 
la pistache

E Fruit au sirop E Dés de poire
au chocolat

FE Semoule au lait F Salade de fruits F Crème dessert

uf, porc et volaille sont servies françaises et les poissons MSC
Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et crème dessert

Légende : F : frais S : surgelés E : épicerie     Repas végétarien       Produit de saison   Atelier cuisine    Plat fait maison



Semaine du 13 au 19 avril 2026

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

FS Terrine de 
légumes

F Radis noir 
rémoulade

F Formage de tête 
vinaigrette

F Poireaux 
vinaigrette

F Concombre à la 
ciboulette

F Terrine de 
poisson

F Rillettes

F Blanquette de 
volaille

F Sauté de porc F
Haut de cuisse 

de poulet 
au romarin

S Boulettes de 
veau

S Poisson 
meunière

F Escalope de 
dinde

F Sauté de porc 
au paprika

S Brocolis F Carottes aux 
herbes S Petits pois S Pommes 

noisettes S
Pôelée de 

légumes de 
saison

FE
Pâtes 

et emmental 
râpé

S Haricots beurre

F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages

F Yaourt aux fruits F Banane F Ile flottante F Fruit de saison FE
Riz au lait au 

caramel FE Mousse citron S Eclair au chocolat

GOUTERS 
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson

E Roulé fraise F Cake aux fruits F Banana bread E Pain au lait S Pain au chocolat FE Quatre-quarts E Madeleine 
DINERS

F Potage de 
légumes F Potage de légumes F Potage 

de légumes F Potage de légumes F Potage de légumes F Potage de légumes F Potage
de légumes

F
Moussaka F Salade de 

gésiers FS
Poêlée de 

légumes au 
poulet

FSE

Risotto 
aux courgettes

et dés de 
jambon

F Tarte au fromage FS Omelette aux 
champignons

F
Tarte paysanne 

(chèvre, tomates 
et lardons) 

(aubergines, 
S Haricots verts F Salade verte F Salade verte F Salade verte

F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages

E Fruit au sirop F Semoule au lait E
Compote de 

fruits
F E Pêches au sirop F

Crème dessert
à la pistache

F Salade de fruits

uf, porc et volaille sont servies françaises et les poissons MSC
Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et crème dessert

Légende : F : frais S : surgelés E : épicerie     Repas végétarien       Produit de saison   Atelier cuisine    Plat fait maison



Semaine du 20 au 26 avril 2026

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

FE
Salade italienne

(pâtes, tomates, 
mozzarella et basilic)

F Carottes râpées 
vinaigrette F Salade 

de chou-rouge FE Salade de riz F Salade betteraves F Cervelas 
vinaigrette

F Sauté de poulet Repas à thème FE Lasagnes 
à la bolognaise F

Emincé
de cuisse de 

dinde
FS Filet de poisson S Boulettes F Poulet rôti

S Petits pois
La magie du 

chocolat F Salade verte S Haricots verts S Courgettes S Patate douce S
Pommes 
noisettes

F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages

F Fruit de saison F Liégeois F Fromage blanc 
au sucre

FE Mousse au 
chocolat

F Fruit de saison FE Flan pâtissier

GOUTERS 
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson

E Madeleine Gâteau au yaourt S Donut s E Brioche E Pain d épices F Marbré E Moelleux abricot
DINERS

F Potage de 
légumes

F Potage de légumes F Potage 
de légumes

F Potage de légumes F Potage de légumes F Potage de légumes F Potage
de légumes

FS
Flan de légumes F Jambon blanc F Poêlée de volaille FS

Tarte aux 
champignons

F
Omelette 

aux fines herbes
FE

Galette roulée à 
la saucisse

S
Poisson 

meunière

aux lardons F Pommes de 
terre vapeur

S Gratin de chou-
fleur

F Salade verte S Légumes du soleil F Salade verte S Epinards 

F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages

F Yaourt sucré F Fruit de saison E
Compote de 

fruits F Fruit de saison FE Semoule au lait F
Crème dessert

pralinée E
Compote de 

fruits

uf, porc et volaille sont servies françaises et les poissons MSC
Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et crème dessert

Légende : F : frais S : surgelés E : épicerie     Repas végétarien       Produit de saison   Atelier cuisine    Plat fait maison



Semaine du 27 avril au 03 mai 2026

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

F
Salade de 
tomates FE

Salade de maïs et 
blé FE

Carottes râpées
aux raisins

FE Salade de pâtes FE
Terrines de canard 

aux olives F
Concombre 

bulgare FS

Mousse de 
brocolis

et coulis de 
tomate

F Saucisse de 
Toulouse

F Sauté de porc F Escalope de 
volaille grillée

FES
Bouchée à la 

reine aux fruits 
de mer

FS Brandade de 
poisson

S Steak de veau F Poulet basquaise

FE
Purée de petits 

pois E Lentilles ES
Riz

aux champignons SE Ratatouille F Salade verte S Rösti S
Poêlée de 
légumes

F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages

F Yaourt sucré E Compote de fruits F Crème dessert
à la vanille

F Fruit de saison F Cake aux fruits F Fruit de saison FE Tarte aux abricots

GOUTERS 
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson

FE Moelleux abricot FE Gâteau 
anniversaires

FE Moelleux au 
chocolat

E Brioche S Pain aux raisins FE Cake aux pommes E Gaufrette au 
chocolat

DINERS

F
Potage de 
légumes F Potage de légumes F

Potage 
de légumes F Potage de légumes F Potage de légumes F Potage de légumes F

Potage
de légumes

FS
Tarte au poisson

et brocolis F

Salade du 
jardinier (salade 

verte, 
concombre, 

jambon
et betteraves)

F Jambon de dinde S Escalope 
milanaise

FS Flamiche 
aux poireaux 

F Quiche lorraine FE Pâtes 
à la carbonara

S Salsifis persillés S Haricots verts F Salade verte F Salade verte F Emmental râpé

F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages F Fromages

F Fruit de saison FE
Tapioca au 

chocolat E
Quetsches au 

sirop FE Semoule au lait  E Compote de fruits FE
Panna cotta 

sauce caramel E Fruits au sirop

uf, porc et volaille sont servies françaises et les poissons MSC
Carte de remplacement : potage de légumes / omelette / compote et crème dessert

Légende : F : frais S : surgelés E : épicerie     Repas végétarien       Produit de saison   Atelier cuisine    Plat fait maison


