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fa Aliénor d’Aquitaine Semaine du 01 au 07 juin 2026 Frstatl
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade grecque AL .
F (concombre, Carc.)tte.:s rapees F B.ett.eraves F R|Ile'Ftes de Cf)nc.ombre FE Taboulé F Paté forestier
; vinaigrette vinaigrette poisson vinaigrette
tomates, féta)
. Filet de dinde R . . . ., A .
F Chipolatas < E Pates F Boudin blanc Filet de poisson | F Emincé de porc | F R6ti de dinde
a 'estragon
F Flageolets Pommes (,je FE alabolognaise |F Puree pommes. Riz S Carc_>tt,es E Haricots blancs
terre sautées de terre brocoI_| _ persillées _
F Fromages F  Fromages i@;} F Fromages F MFromages i%{) Fromages F  AFromages ig} F Fromages
F Fruit E Petit suisse sucré | F Fruit F Pomme au four Fruit S Glace FE Creme bralée
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Palmiers S Donut’s E Pain au lait FE Marbré Gateau au chocolat | E Roulé a la fraise F Cake
DINERS
Pot , Pot , p , Pot
F c,) age de F Potage de légumes| F c,) age F Potage de légumes Potage de légumes| F Potage de légumes| F 0, age
légumes de légumes de légumes
M k Salade itali
ouss.a a Tarte emmental Omelette aux Galette jambon ala eAI alienne Gratin de
F  (aubergineet |SF X F (pates, A
et chévre herbes Tarte aux et fromage pates aux lardons
boeuf) . courgettes,
SF poireaux et FES .
Jardniere de lardons potvron,
F Salade verte SF Ratatouille S , Salade verte tomates, ceuf F Salade verte
[égumes
| A - A . _ dur, fromage)
F cFromages @) F Fromages F cFromages® | F Fromages cFromages @ | F Fromages F‘AcFromages &)
L . . . Ri lait F bl . C t .
F  Liégeoisvanille | E Fruit au sirop FE 'zautal romage anc_ Creme dessert E ompc_) © F  Salade de fruits
au caramel au coulis de fruit de fruits

Légende :

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
Carte de remplacement disponible sur demande aupres du personnel de restauration
F:frais—S:surgelés —E : épicerie Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Plat fait maison
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Aliénor d’Aquitaine Semaine du 08 au 14 juin 2026 Frstatl
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
. Salade bretonne
Terrine de Concombre Salade Betteraves s .
F . F FS (chou-fleur F . E o F Paté de foie
poisson bulgare tomates mais vinaigrette
et carottes)
Coupe du Paupiettes de Escalope de .
S Cordon ble S Steak de vea F . . ) F R6ti de porc
! Monde vead dinde Parmentier de dinde au curry 'dep
Cap FSE poisson et Pommes
S Haricots verts sur ’Amérique | S Champignons E Lentilles brocolis E Haricots blancs
de terre au four
du Nord - _ | _
F Fromages F Fromages F  'MFromages i@) F Fromages F “MFromages ’;@ F Fromages
., . R . . Tarte aux
F Liégeois caramel F Creme dessert | F  Salade de fruit FE Mousse au citron |FS pommes FE Ile flottante
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Gaufrette vanille | S Mini p'a!ns E Madeleine FE Marbré FE Moellgux F Gateauauyaourt | E Brioche
aux raisins aux poires
DINERS
Potage de , Potage , , , Potage
F , . F Potage de légumes| F i g F Potage de légumes| F Potage delégumes| F Potage de légumes| F , B
légumes de légumes de légumes
F  Saucisse fumée |FS Quiche lorraine | FE Endives au Omelette aux Sa.Iade composee Al S Quenelles
jambon blanc champignons (riz, tomates, ceuf, Poélée de de poisson
FE haricots rouges, |FS  haricots verts
PO&Ié _ ‘i Céréal
S oelee F Salade verte E Quinoa F Salade verte concombre, aux gesiers E ereales
paysanne fromage) gourmandes
F ‘AFromages 1@} F Fromages Fok Fromagesige% F Fromages F MFromages a@} F Fromages F  ‘AcFromages @{}
Y rt Compot From lan 3 Compot
F Fruit aou . E © pq € F ° age.b ¢ F Fruit F Yaourt sucré E © pq ©
aromatisé de fruits au miel de fruits
Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
Carte de remplacement disponible sur demande aupres du personnel de restauration
Légende : F: frais—S:surgelés —E : épicerie Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification) Plat fait maison

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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fa Aliénor d’Aquitaine Semaine du 15 au 21 juin 2026 Frstatl
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Terri Chamboi ) , Bett At
FS e,rrlne de F  Salade coleslaw | FS \amplgnons FE Salade de blé FE Taboulé _e _eraves F Paté de campagne
légumes alacreme vinaigrette
Cuisse d isse fumé C lett Roti échine d Boulettes d
F Jambon fumeé uisse Ae. S Steak haché F SauussAe. umée ES asso.e e de F oOti échine de F oulettes de
poulet roti rotie poisson porc boeuf
S Haricots beurre | S P(?elee de S Frites S Ratatouille S P?elee de Puree pomme S Haricots verts
légumes ) _ légumes de terre carottes
F Fromages F ‘Mqfromages é@% F Fromages F 'MFromages a%{) F Fromages F ‘CFromages a@} F Fromages
L . C t
F Fruit S Glace FE Clafoutis F  Liégeoisvanille | E dc:ar?rrtjci)t: F Pommesaufour | S Glace
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
Gaufrett A . .. .
E c?\Lcj)crslaf F Cake aux fruits | E  Biscuit chocolat | S Donut’s F  Gateau auyaourt | E Pain d’épices F Marbré
DINERS
Pot , Pot , p , Pot
F c,) age de F Potage de légumes| F c,) age F Potage delégumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes 0, e
légumes de légumes de légumes
Galette de
sarrazin
lett . Sal at . Roul P ti
o.me ete FE compléte alade de pates FS Tarte estivale . oulade d.e FS arme.n ler de
aux fines herbes Lasagnes (jambon et au thon, jambon de dinde poisson
a la bolognaise J tomates, mais et
fromage) )
potvron Macédoine
F Salade verte F Salade verte F Salade verte , F Salade
) ,, . A de légumes
F EAfﬁFromages ig{) F Fromages F ﬂC Fromages{;?ig% F Fromages F ‘:AfCFromages {;@ F Fromages F -'A{c';Fromages i@
. , C t . Moell . F bl .
F Creme café E ompg € F  Yaourt aux fruits | FE oe. ewxad F Creme caramel romage a.nc F  Salade de fruits
de fruits citron coulis de fruits
Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
Carte de remplacement disponible sur demande aupres du personnel de restauration
Légende : F:frais—S:surgelés—E : épicerie Agriculture biologique Repasvégétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification) Plat fait maison

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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fa Aliénor d’Aquitaine Semaine du 22 au 28 juin 2026 Frstatl

Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Carottes rapé Poi I C a | Terri
arc_) (_as rapées F . 0|_reaux ”Sa ade_ F Radis beurre F Rillettes ?ncombre ala err.me
vinaigrette vinaigrette piémontaise creme ciboulette de poisson
Emincé d Sauté d Escal Roti d
F Steak de veau F mince e aute e Porc FE  Chili con carne S  Filetde poisson | F sca.ope de 0. I, © por.c
poulet au paprika dinde braisé au miel
S Poélée paysanne | E Semoule S Haricots verts E Riz FE Lentilles facon E  Haricotsblanc | FS Puree pomme.s
. _ dahl coco-curry . _ de terre brocolis
F Fromages F  ‘yFromages {;@ F Fromages F MFromages ig{) F Fromages F %Fromages ’;@ F Fromages
n . . F I . .
F Fruit E  Péche ausirop F  Crémeauxceufs | F ror:jgr:ilglanc FE Semouleaulait |S Glace S  Eclair au chocolat
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
R Mini pai Gaufrett Fi i , .
E Brioche FE Gateau au yaourt n p_aIns E autrette F mancIer FE Marbré E Madeleine
aux raisins chocolat framboise
DINERS
Pot , Pot , 7 , Pot
c,) age de F Potage de légumes| F c,) age F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F O, age
légumes de légumes de légumes
Tarte paysanne L
C - N Bouch I lett f
FS Quiche lorraine |FE roqIJe Riz facon risotto |[FS (cheévre, tomates | FE ouc .ee 418 F Omelette aux F Eu .S durs
monsieur reine herbes chimay
FSE  aux courgettes et lardons)
F Salade verte F Salade verte et champignons F Salade verte Jarlglgnljtzssde F Salade verte S Epinards
F ?&_ﬁFromages i%} F Fromages F A‘C Fromages{;@% F Fromages F ‘MFromages i@} F Fromages F :A«_bFromages i,g:}
. . C t Tart . C t . . .
F  Créme pistache | E ompg € FS arte aux F Salade de fruits | E ompg € F  Yaourt aux fruits | F Creme praliné
de fruits pommes de fruits
Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC
Carte de remplacement disponible sur demande aupres du personnel de restauration
Légende : F:frais—S:surgelés —E : épicerie Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification) Plat fait maison

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Salade Caesay
Poulel, bacon, cyoutons;

Mac & Cheese nevisilé
Pates aw fromage
o 06 bon
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