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CHPAD

Fontevraud-I'Abbaye

Aliénor d'Aquitaine

Semaine du 27 juillet au 02 aoiit 2026

DURGNT

RESTAURATION

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Concombre a la
Macédoine d Wrap f X Terrine d
F Rillettes S acle oine de F (Eufs mimosa rép rom_ag(_e F  Salade coleslaw | F creme et errine de
légumes frais et surimi . campagne
ciboulette
Roti de porc Paupiette de Poisson sauce Escalope de Boeuf 3
S Cordon bleu F sauce F  Mijoté de poulet | F dinde ala ) F dinde panée ),
. citron . . I’échalote
charcutiere provengale viennoise
Petits pois Purée de Haricots blancs Pommes de
S P F pommes de E Pates ES Riz - Epinards E Semoule FS terre sautées et
carottes et carottes .
terre N n ' » haricots verts
F Fromages F ¢Fromages {@;| F Fromages F  ‘MdfFromages !E@i;f F Fromages ‘MCFromages gg‘} F Fromages
F Fruit frais S Glace E Fruit au sirop F  Mousse aucitron | F  Coupe de fraises | S Glace F Bavarois
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Gaufrette au C-.iateau. S Pain aux raisins | E Brioche F  Cake auxraisins | S Donut’s F Moelleux au
chocolat anniversaires chocolat
DINERS
F P?tage de F Potage de légumes Pc?tage F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Poltage
légumes de légumes de légumes
CEufs brouillés Quiche courgette Gratin de . Bouchée Croque-
FE Salade de pates au chorizo FS et féta pommes de F Ratatouille ES aux fruits de mer F monsieur
a la grecque terre aux lardons
F Salade verte F Salade verte et brocolis FS Gnocchis F Salade verte F Salade verte
F ﬁﬂffFromages f%} F Fromages F AC Fromages{%} F Fromages F “MFromages @ | F Fromages F :&_@:romages &)
F Creme café F Cor?rp:?:: de F  Yaourt aux fruits | FS  Soupe de fruits | F Liégeois vanille | F Fruits frais FS  Soupe de fruits

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies francaises et les poissons MSC.

Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement ou repas adaptés disponibles sur demande aupres du personnel de restauration.

Plat fait maison




3, el N\
- N Y
0N) EH PH D _ . . Restauval
Aliénor d’Aquitaine Semaine du 03 au 09 aoit 2026 N/
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Toast fromager Tartinade de Har|c.ots. verts 3 la Fleurettes de Terrine de . <
. F . F Saladedemelon | S vinaigrette S chou-fleur sauce . F  Saucisson a lail
sur lit de salade radis roses . . poisson
moutardée cocktail
Saucisse aux Hachis Poisson du Palette a la Blanquette de
S Steak haché F  Cuisse de poulet | F . F , ) FS volaille aux
herbes parmentier marché diable s
petits légumes
Penne —
. P3
Haricots blancs | Frites ES  Puréede F Salade verte ares Pommesde | o Riz
et carottes , et piperade terre grenaille
[égumes . " ‘ e
F Fromages F ¢ Fromages (@1 F Fromages F EE{CFromages gg‘} F Fromages F "’EA.jCFromages !E@ij‘ F Fromages
) - Tart o . F bl
F Fruit frais F lle flottante F Fruit frais FS arte aux F  Creme alavanille |FE romage anc S Glace
pommes au spéculoos
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Brioche F Gca;j:;l:tu E Rouléalafraise | F Gateauauyaourt| S Donu’ts F Far breton E Pain d’épices
DINERS
Pot , Pot , ; , Pot
c,) age de F Potage de légumes c,) age F Potage de légumes| F Potage de |[égumes| F Potage de légumes| F 0, age
légumes de légumes de légumes
lett Roti ich C tt
. R F Omelette au o de. FS Quiche F Moussaka S roque e de
EES Salade de riz aux EF Salade de pates fromage porc froid provencale poisson
petits [égumes au thon ;
F Salade verte FS Clalfout|s de F Salade verte F Salade verte S Haricots verts
N - - légumes -
F ‘acFromages (Ei@ij F Fromages F “MFromages{@) | F Fromages F ‘MCFromages @ | F Fromages F cFromages &
\ . . Yaourt aux fruit . . . . L
F  Creme pistache | F Ananas roti F aourm?Xuéxs rurs F  Saladedefruits | F Compote de fruitd E Abricots au sirop | FS  Soupe de fruits

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Les viandes de beoeuf, porc et volaille sont servies francaises et les poissons MSC.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement et repas adaptés disponibles sur demande auprés du personnel de restauration.

Plat fait maison
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Aliénor d’Aquitaine
Fontevraud-I'Abbaye

Semaine du 10 au 16 aolt 2026

DUISNT

RESTAURATION

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 15 DIMANCHE
A s Salade de Macédoine de , Nems aux Rillettes de Mousseron de Terrine de
F  Carottes rapées S , S [égumes et sa F ) F F .
betteraves légumes sardine canard poisson
sauce
Emincé d , , . s
mlnce‘ ¢ Sauté de porc au Haché de veau Poisson du Roti de beeuf et -
F poulet a la . F F , F ; F Poulet roti
. Parmentier de curry sauce brune marché son jus
forestiere
patate douce Petits pois Pommes de terre
E Pates S Haricots blancs | S Légumes sautés | E Riz S P S ) ,
. - ~ carottes rissolées
F Fromages F MFromages ig‘[ Fromages F ':AjC'Fromages ‘%ﬁ; Fromages 'E‘?Fromages 2@} Fromages
F Liégeois café F  Salade de fruits | S Glace F Fruit frais F Entremets F Brownies S Glace
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Biscuits coco F Marbré E Pain au lait S Painauchocolat | F Financier E Biscuit chocolat | F  Cake aux raisins
croquants
DINERS
Pot , Pot , 7 , Pot
F c,) age de F Potage de légumes| F c,) age F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F 0, e
légumes de légumes de légumes
Galette au
ich . . .
Salade F jambon F Jambon blanc Coquillettesa |FS Qu’|c € aux Sauass.es ce FS Gratin de fruits
F ., . ) [égumes volaille de mer
piémontaise champignons la carbonara
' | F Salade verte S Haricots verts F Salade verte S Poélée bretonne | F Salade verte
F ‘“cFromages !@\ F Fromages Fook Fromages{%ﬁ} F Fromages F ®Fromages @ | F Fromages F :cFromages (@)
F Fruits frais Fl:omage I.olanc F Banane sauce FS  Soupe de fruits | F Fruit frais F Riz au lait FS  Soupe de fruits
a la confiture chocolat

Légende : F : frais—S : surgelés —E :

épicerie

Agriculture biologique

Les viandes de boeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC.

Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement et repas adaptés disponibles sur demande auprés du personnel de restauration.

Plat fait maison
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Aliénor d’Aquitaine

Fontevraud-I'Abbaye

Semaine du 17 au 21 aodt 2026

RESTAURATION

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
_ Salade
.Cer.velas F C‘oncorpbre F Te,rrmes de EF Salade de pates | FS d’artichautsala | F B.ett.eraves F Melon
vinaigrette alacreme légumes 1 . vinaigrette
méditerranéenne
Emincé de Poisson du Chipolatas Paupiette de
F  Cuisse de poulet | F  Sauté de boeuf | F Roti de porc . F . F p , F dinde sauce
volaille marché grillées .
fromagere
E Rizal’espagnole | S Flageolets F Pommes o!e S Brocolis sautés Bo.ulgh,our et E Semoule Ecrase de
terres sautées petits légumes pommes de terre
F Fromages rf_é(jFromages (@1 F Fromages F iﬂfﬁ:romages f%} F Fromages fﬁ__fFromages ‘;\ F Fromages
F Fruit frais S Glace F  Liégeoisvanille | F Crémeaux ceufs | F Fruit frais S Glace F Baba au rhum
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Moelleux abricot | F Cake F Brioche F Marbré Ga.lteau ala S Donut’s E Roulé a la fraise
noix de coco
DINERS
Pot , Pot , p , Pot
c,) age de F Potage de légumes| F c,) age F Potage delégumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F 0, age
légumes de légumes de légumes
Clafoutis
ES Parmentier F Cake s.ale aux F Assiette d.e ES T\arte tomat.e. S Cordon bleu ES Cf)urgette
de la mer olives charcuterie chevre et basilic jambon
Salade
EFS norvégienne emmental
g Pomme de terre
F Salade verte F Salade verte F au four creme F Salade verte S Haricots verts F Salade verte
. -~ -~ aux herbes ‘ »
F ‘AcFromages (@) F Fromages F ‘AcFromages{@) | F Fromages F “MFromages @ | F Fromages F -'jﬁ_c_bFromages @
Y frui N
F Mousse au E Ananasausirop | F Fromage blanc | FS  Soupe de fruits aourt ?U,X ruits E Compgte de FS  Soupe de fruits
chocolat mixeés fruits

Légende : F : frais— S : surgelés — E : épicerie

Les viandes de boeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC.

Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement et repas adaptés disponibles sur demande aupres du personnel de restauration.

Plat fait maison
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Aliénor d'Aquitaine Semaine du 24 au 30 aolt 2026 RESTAURATION
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
. Sal .
Carpaccio de ae s . Concombres a la alade de ) Chou-fleur Terrines de
F Paté forestier F FS courgettesaux | F CEufs mayonnaise | S .. F ,
tomates bulgare N vinaigrette légumes
herbes fraiches
Filet de poulet . . Ay
Mijot A P R6t
F Chipolatas F sauce aigre F yote c_ie porc F Poulet roti F otsson (,ju F oti de porc
aux poivrons marché sauce moutarde Polenta
douce FS mexicaine
S PommesRosti | ES Riz thai E Pates F Frites E Riz pilaf g  Petitspois
— Poélée wok B ~ __ carottes
F Fromages F ‘fFromages éé\ F Fromages F fﬂ_’CFromages !\%\! F Fromages F EE{CFromages !\%\! F Fromages
FS Fromage b.Ianc F Creme vanille S Glace E Ananasausirop | F Liégeois S Glace FS Clafou.tls aux
coulis exotique abricots
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E  Moelleux abricot | FE G_ateau_ S Pain aux raisins E Pain d’épices E  Cakeauxraisins | F Gateauauyaourt| E Gautrette au
Anniversaires chocolat
DINERS
F P?tage de F Potage de légumes| F P?tage F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Poltage
légumes de légumes de légumes
—— . | |
s Feuilleté ES Lasagnes au ES Qu,lche aux o Ome ette ala Gratin de F Jambon blanc
fromage saumon légumes Salade italienne ciboulette
EF . FS quenelles aux
de lentilles épinards Gratin de chou-
F Salade verte F Salade verte F Salade verte F Salade verte P FS fleur
F EA_'C‘Fromages t%ﬁj F Fromages F A@C Fromages{%} F Fromages F :’A‘;C(Fromages %é;‘ F Fromages F  iqFromages 1\@‘1
F Fruits frais F Yaourt aromatisé C<.3mpote.: de. FS  Soupe de fruits | F Fruit frais F Semouleaulait | FS Soupe de fruits
fruits et biscuit

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Agriculture biologique

Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Les viandes de boeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement et repas adaptés disponibles sur demande auprés du personnel de restauration.

Plat fait maison




