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Aliénor d’Aquitaine
Fontevraud-I'Abbaye

Semaine du 29 juin au 05 juillet 2026

1568
RESTAURATION

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
<o Carottes rapé R Sal Terri Ay s Ch i al
Saucisson a l'ail | F aro e.s rapees F  Salade fraicheur alade de F e,rrlne de F  Paté en croute F ampl‘gnons a%
au citron betteraves légumes creme
Hachis Escalope de Poisson du
Haché deveau | F  parmentierala | F Moules . \ P \ F . F Poulet roti F Roti de boeuf
dinde a la creme marché
patate douce
. . R Semoule — .
Pet|t§ p(.)IS F Salade verte F Frites E Pates - E Tomates S Haricots verts E Riz - ;a rottes
- Rosti F Courgettes F F vichy
| . provencales } -
Fromages F sé_ﬁtFromages ;5@ F Fromages F :’EA.‘MCFromages Q@j} F Fromages F A‘C Fromages {,@} F Fromages
Fruit frais F Fruit frais S Glace F Creme dessert F Tle flottante F  Yaourt aux fruits | S Glace
caramel
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
(. Mini pai . n .
Gaufrette vanille | E Pain d’épices S au:(nrlari):il:s E Brioche F Gateauauvyaourt | F  Quatre-quarts E Palmiers
DINERS
Pot , Pot , p , Pot
c,) age de F Potage de légumes| F c,) age F Potage de légumes| F Potage de légumes | F Potage de légumes| F 0, age
légumes de légumes de légumes
Lasagnes de
Quiche au thon CEufs brouillés §aladeide E légumes Croque-
Salade F E lentilles (oignons ) S Nems et accras
et tomate F au bacon F (courgettes, monsieur
du chef F rouges, lardons,
carottes) carottes)
‘Salade verte F Salade verte F Saladeverte | F Salade verte F Salade verte
‘McFromages i;@ F Fromages F & Fromages{g@;} F Fromages F “MFromages i@} F Fromages F ‘AcFromages q@}
Glace F Yaourt aromatisé | F Fruits frais S Glace F Fruits frais F Liégeois F Fruit frais
Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie  Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification) Plat fait maison

Les viandes de beoeuf, porc et volaille sont servies francaises et les poissons MSC.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement disponible sur demande auprés du personnel de restauration.
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’D Aliénor d’Aquitaine RESTAURATION

Fontevraud-I'Abbaye

Semaine du 06 au 12 juillet 2026

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
T t Carott apé C a ~ . Terri Macédoi
oma .e.s au arg (?s rapées F oncor‘nbre ala F Fromagedetéte | F Eufs mayonnaise | F err_me de S ac,edome de
basilic vinaigrette creme poisson légumes
ROt , Filet i . : i
Chipolatas F Cuisse de poulet | F oti de porc aux S Steak haché F llet de pplsson Sauté de dinde F  Tomates farcies
herbes sauce citron
P Pates — le — , .
ommes,de @ ?S E Semoule Purée de E Riz pilaf Pommes vapeur
terre sautées - Gratin de Navets F . . F Salade verte
. F . patate douce S - Brocolis - poivronnade
champignons courgettes caramélisés ' i
Fromages F McFromages @5} F Fromages F JﬂftFromages %} F Fromages F ﬂt‘ Fromages {%} F Fromages
Mousse au F Crumt?le F Fruits frais F Tle flottante F  Créme caramel Flan patissier S Glace
chocolat de fruits
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
Roulé fraise S Donut’s E Croquantcoco |E Gaufrette F Marbré S Glace F  Cake aux raisins
DINERS
Salade Bouché S ich Salade Tart
mexicaine ES ouenee Salade QUIIC oo strasbourgeoise |SF o F Jambon blanc
de la mer Grecque F légumes 8 au fromage
(haricots rouges, E (pommes de
. . F (tomate,
poivrons, mais, F terre,
tomates, F Salade verte cctncom.bre, F Salade verte cornichons, F Salade verte Haricots verts
) féta, olive) .
~ chorizo) - B zmayonnalse,)m_\
cFromages (&) | F Fromages F & Fromages{%{;} F Fromages F ‘XFromages @ | F Fromages F ‘AcFromages (&)
o . . C t . L
Fruit frais F Liégeois F Fromage blanc | F  Soupede fruits | F  Yaourt aux fruits | E or?:)uci)tse de F Riz au lait

Légende : F : frais — S : surgelés —E :

épicerie

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies francaises et les poissons MSC.

Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement ou repas adaptés disponibles sur demande aupreés du personnel de restauration.

Plat fait maison
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Aliénord Aquitaine Semaine du 13 au 19 juillet 2026 RESTAURATION

Fontevraud-I'Abbaye

DEJEUNERS
LUNDI MARDI 14 MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
F Mousse de F Salade tomate Salade harengs FE  Rillettes de thon | F Piémontaise Salade de F C‘oncor\nbre
canard mozzarella pommes de terre betteraves alacreme
Boulettes de , . . .
F veau sauce F Poulet roti Saute de porc a F Paupilette de S P0|ss_c‘)n S  Steak de veau F EscanPe de
. la moutarde dinde meuniere volaille
champignon
. . Riz — (s
E Pites S Pommes s PEtits pOIs | o 1i2n de légumes | © e S Flageolets E Céréales
rissolées carottes ‘ 1S Haricots verts N ) gourmandes
F Fromages F J¢Fromages {’“:} F Fromages F :’A‘_d:romages i;@:} F Fromages F -E{C;Fromages i;@:} F Fromages
2 e ‘ ;
F Liégeois F Clafoutis F Fruit frais F  Créme pistache | S Glace F Fruits frais FS Tarte aux fraises
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Roulé fraise F  Cake aux fruits | E Pain au lait S Painauxraisins | F Brioche S Gateauauyaourt| E Madeleine
DINERS
. . Salade de rillauds
F Roti de porc FS Omel'ette aux ae s FS Parmgntler de S Crépe ngbon FS  haricots vertes
poivrons Pates ala poisson , champignon
FE . FS Flan de légumes pommes de terre
Gratin de bolognaise
S F Salade verte F Salade verte F Salade verte F Salade verte
_chou-fleur B _ . "
F fﬂ_p‘Fromages {@ F Fromages F &C Fromages{@ F Fromages F f&FFromages ’;@ F Fromages F :Lﬁ_c__C'Fromages {@;}
Fromage blanc Riz ay lait ‘
F Glace FS au coulis de FS  Soupe de fruits | E Fruits au sirop | EF F Cremeauxceufs | F  Yaourt aux fruits
fruits au chocolat

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie  Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification) Plat fait maison
Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies francaises et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.
Carte de remplacement ou repas adaptés disponibles sur demande auprés du personnel de restauration.
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Aliénor d'Aquitaine Semaine du 20 au 26 jui"et 2026 RESTAURATION

Fontevraud-I'Abbaye

N5y EHPAD DUfoNT

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade composée
(pépinettes 5amoussa aux Museau Salade carottes
AL Repasathéme | S légumes sauce F L F .. F Melon F Salade de gésiers
mangue, péche, . vinaigrette aux raisins
aigre douce
crevettes)
L , Fricassée de . .
S Cordon bleu Finale F A|gU|II\ettes \de F Sauté de !oorc au s 00iss0N aUX Poulet .basqua|se F Mignon de porc
poulet a la créme paprika 1 poivrons aux pruneaux
petits légumes
Purée pommes . E Pates - . .
de terre carottes Coupe S Haricots beurre E Ratatouille i E Riz E | Riz ) S Flageolets
F Fromages du monde F Fromages F fﬂfﬁFromages ’@i} F Fromages F f‘ﬂ__fFromages {g} F Fromages
F Fruit frais F Fruit frais S Glace F  Salade de fruits | F Liégeois chocolat | FE ﬁ?:re‘:rl:adse
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Madeleine S Donut’s E Biscuit coco S Croissant F Cookies F Marbré E Palmiers
DINERS
Gratin d’ceuf: . .
Tortilla Poisson du ratin droeuts Quiche a Poisson sauce
FS X F durs sauce FS , FS , ae s .
espagnole marché I'cignons crustacés Pates a la viande
Salade aurore .
FS . . F Gratinées et
nicolse Pommes de Duo de pureées etits légumes
F Salade verte E Pates 3 couleurs F F Salade verte FS (patate douce - P 8
terre vapeur .
) _ ‘ _ . brocoli) |
F -:Afp*'Fromages i@é} F Fromages F A‘C Fromages{@ F Fromages F 5—’3{CFromages ’;ﬂg} F Fromages F =@Fromages i@;‘
Y t fruit C t Cre t N . .,
F aour ?U,X ruits E ompq e de F reme des,ser FS Soupe de fruits | F Flan caramel E Péche au sirop F  Yaourt aromatisé
mixeés fruits au café

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie  Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification) Plat fait maison
Les viandes de beceuf, porc et volaille sont servies francaises et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.
Carte de remplacement ou repas adaptés disponibles sur demande auprés du personnel de restauration.




