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CHPAD

S EHPAD | A DURNT
Aliénor d’Aquitaine Semaine du 31 aoit au 06 septembre 2026 RESTAURATION
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Sauusso.n alail F Coleslaw F B.ett.eraves FE Salade de mais CEuf dun.' F Melon F Paté de foie
et cornichons vinaigrette mayonnaise
Crépinette sauce Sauté de volaille Boudin noir aux Filet de poisson . Cuisse de volaille
N F . F F L, F Jambon grill .
ae s forestiére aux abricots pommes al’aneth au romarin
Pates a .
FE . (s Ecrasé de
la bolognaise Céréales Semoule — Pommes de .
ES , .. F pommes de E Boulghour F , E Haricots blancs
gourmandes Légumes tajine terre terre sautées
F Fromages F  MqFromages {é\ F Fromages F S&Fromages !\@\! F Fromages F fﬁfFromages !\@\! F Fromages
Yaourt aux fruit ” o ) Tart
F aour ?U,X rurs F Fruit frais S Glace F Liégeois E Compote de fruits| S Glace F arte aux
mixés pommes
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
. , . . , Gateau au L . T
E Palmiers S Donut’s E Pain au lait F Marbré F E Rouléalafraise | E Pain d’épices
chocolat
DINERS
Pot d , Pot , a , Pot
F ? e F Potage de légumes| F ? i F Potage de légumes| F Potage de |égumes| F Potage de légumes| F o, 45¢
légumes de légumes de légumes
Boulettes d , . . .
oulettes ge ) ) . CEufs brouillés Lasagnes Salade deriz, Quiche au thon a
F veau sauce F  Croissant garni F  Courgette farcie | F - . FES
N bacon épinards ricotta tomates, la provencale
forestiere FE
Podlée de concombre et
S , F Salade verte E Riz F Salade verte F Salade verte feta F Salade verte
~ légumes - n » . . ) )
F ‘AcFromages (@)| F Fromages F ‘MCFromages !@w F Fromages F MFromages @ | F Fromages F ‘cFromages @)
Fromage blanc
F Ananas roti F Riz au lait F Mousse café E  Pécheausirop Creme dessert F Fruit frais FES aux.peches ?t
pistache coulis de fruits
rouges

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Les viandes de boeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement disponible sur demande auprés du personnel de restauration.

Plat fait maison
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CHPAD

Aliénor d’Aquitaine

Fontevraud-I'Abbaye

Semaine du 07 au 12 septembre 2026

DURSNT

RESTAURATION

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
A s Bett a | Endi Chou-fl Terrine d
F  Carottesrapées | F Rosette F Salade de choux elieraves ala F n I.Ves. pommes ou-ieur §auce elrrlne €
bulgare vinaigrette cocktail légumes
B d Sauté d laill Cote d
S urger ce vg\au aute ae .VO aie F Beeuf carottes F  Filet de poisson | F oteae Rorc F Poulet roti
sauce forestiere aux olives . . charcutiere
Riz - Ptes - FSE Riz cantonnais
ES . EF . E Haricots blancs F Pommesvapeur | F Bléalatomate |[FS Pommesde terre
Champignons Poivronnade ‘ ,m o .
F Fromages F MFromages (é‘t F Fromages F  MFromages !\%\! F Fromages F ‘MCFromages i\%\r F Fromages
F Yagurt ?u,x F Fruit frais F Ile flottante F Fruit frais F Creme dessert F Fruit frais F Brownies
fruits mixés caramel
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Gaufrette vanille Moellegx E Madeleine F Marbré F Moelletux S Donut’s E Brioche
chocolat noisette aux poires
DINERS
Pot , Pot , , , Pot
F c,) SERCE F Potage de légumes| F c,) age F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F O, age
légumes de légumes de légumes
. Boulettes de Quiche aux G.ratm de Escalope de
. F Saucisse F . FS , FS poisson aux . . . F Jambon
Tortilla fagon boeuf a la tomate [égumes o dinde viennoise
F petits légumes
espagnole Purée de Macédoine de
S Haricots verts E Semoule F Salade verte E Riz pilaf FS . S ,
' - ) . - brocolis légumes
F ‘fcFromages (@) | F Fromages F & Fromages{%} F Fromages F  “MFromages@®) | F Fromages F ‘AcFromages (@)
M . P it Yaourt nat C tede
E  Abricotausirop | F ousse au F Fruit frais F  Crépeausucre |F omme cuite F aour n? ure E ompq e de
chocolat au four sucré fruits

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Les viandes de beoeuf, porc et volaille sont servies francaises et les poissons MSC.

Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement disponible sur demande auprés du personnel de restauration.

Plat fait maison



é‘;'ol cHPAD
Aliénor d’Aquitaine
Fontevraud-|'Abbaye

DUfSNT

RESTAURATION

Semaine du 14 au 20 septembre 2026

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
a2 Macédoine d .
. Betteraves Salade Carottes rapées ac,e oine de Salade de chou Terrine de
F Rillettes .. F . .. S légumes F L F .
vinaigrette strasbourgeoise vinaigrette , chinois poisson
rémoulade
té R6ti de dind i Roti d
S Cordon bleu F Saute de porc au F otide dinde Saucisse sauce F  Filet de poisson | F Cuisse de poulet | FE ol de porc aux
curry au thym moutarde pruneaux
Purée de Semoule - Gratin
S Pommesrosti | E Riz S Poélée forestiere | F pommes de S Epinards ES Légumes F .
dauphinois
- terre . __couscous
F Fromages F  MqFromages Ké“ F Fromages F ?ﬂ_ﬂzromages t’%ﬁ;‘ F Fromages F ':ﬂf,t“'Fromages t’%ﬁ;‘ F Fromages
F Fruit frais F  Creme pistache | F Fruit frais F Banane au F Fruit frais F Fromage.blanc F  Tarteau citron
chocolat au miel
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
Biscuit a |
E Palmiers I.SCUI ala S Pain au raisins E Pain au lait F Brownies S Donut’s E Madeleine
noix de coco
DINERS
F P?tage de F Potage de légumes| F P(?tage F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Potage de légumes| F Po,tage
légumes de légumes de légumes
Gratin des pates . Croissant au Aiguillettes de Salade de Assiette de Quiche au
F Poisson F . F poulet sauce . FS
aux fromages jambon . pommes de charcuterie fromage
FES . chorizo
et petits Purée de terres, ceufs
[égumes S Haricots verts F Salade verte FS brocolis durs et crudités | FS Flan de légumes | F Salade verte
F fﬂ_ﬁFromages f%‘, F Fromages F ﬂt‘ Fromages%é_i} F Fromages F fﬂ?Fromages !\@\’ F Fromages F rjﬁ__c_(fFromages ;él
Ya<.)urt éu,x E Compgte de F Mousse citron F Fruit frais F  Yaourt aromatisé| E Poire au sirop F Liégeois
fruits mixés fruits

Légende : F : frais—S : surgelés — E : épicerie

Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)
Les viandes de boeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC.

Plat fait maison

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement disponible sur demande aupres du personnel de restauration.
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S €HPAD
Aliénor d’Aquitaine
Fontevraud-I'Abbaye

Semaine du 21 au 27 septembre 2026

RESTAURATION

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
. . CEuf dur
F Terrine forestiere | FE Rillettes de thon | S N?ms aux F Champl\gnons ala C(.)nc.ombre F mayonnaise FE Salade de (l:oeurs
légumes creme vinaigrette de palmiers
estragon
Palette a | teak haché b d
F ae. eala F  Porcaigre-doux | F Pouletbasquaise | F  Cceur de poisson | S Stea a.c © F Osso .ucco €
diable N sauce poivre dinde
Pates a la .
. FE . n . Purée de
Lentilles aux bolognaise Pates - Légumes . Boulgour aux Carottes
ES ES . E Riz 1 a F pommes de S s
carottes sautés petits [égumes terre persillées
F Fromages F ‘McFromages gé; F Fromages F f&_t?romages I@l F Fromages F :‘ﬂ__'t“Fromages g%; F Fromages
F Yaourt n?ture F Fruit frais FS FrorTIage bIanc F Fruit frais F Mousse au F  Salade de fruits | F Far breton
sucré coulis exotique chocolat
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Gaufrette vanille | S Donut’s F Marbré S Pain au chocolat MoeIIe.ux F Gateauauvyaourt| E Madeleine
aux poires
DINERS
Potage de , Salade de riz , , , Potage
F , F Pot I F s F Pot I F Pot del F Pot I F .
l6gumes otage de légumes ot crudités otage de légumes otage de légumes otage de légumes de légumes
Beignets de
Cak tt Omelett Il
F Jambon blanc | FS ake cc\)urge © S  calamars sauce Endives au F MEIETe alx s Quiche lorraine | S QuerIe e de
chévre . herbes poisson
tartare F jambon
S Haricots verts F Salade verte S P?elee de béchamel F Carottesrapées |F Salade verte F Saladg fje
- ~ légumes ‘ — crudités
F fA_C'Fromages 1\%\1 F Fromages F & Fromages{%} F Fromages F IA‘MCFromages ‘%jf F Fromages F éAftFromages 1\@\}
E Conf]::ﬁ:se de F Crercaen(;llel_'essert F Fruit frais E Ananasausirop | F Pomme cuite | F Yaourt aux fruits | F Fruits au sirop

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Les viandes de beoeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement disponible sur demande auprés du personnel de restauration.

Plat fait maison



