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cHPAD
Aliénor d’Aquitaine
Fontevraud-I'Abbaye

Semaine du 28 septembre au 04 octobre 2026

RESTAURATION

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Poirea , Samoussa a Salade a . .
Salade coleslaw ) I. ux Taboulé . N X N ux Terrine de poisson
vinaigrette légumes croQtons
Escalope de Cote de porc Journée du Boudin aux Saumonette Sauté de porc Pot au feu
dinde sauce forestiere patrimoine pommes sauce hollandaise a la biere et ses légumes
Riz créole aux Frites Les fromages Ecrasée de Poélée de Duo de carottes Pommes de terre
petits légumes a I’lhonneur pommes de terre Choux - Blé _ &salsifis vapeur
F Fromages F cFromages (@ F ‘AcFromages @& | F Fromages F & Fromages (& Fromages
Compote de fruits Salade de fruits Fruit frais Yaourt aux fruits Riz au lait Tarte au citron
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
Gaufrette Gatea . . . . T
E ! . u E Cake aux fruits | S Croissant F Marbré S Pain au chocolat Pain d’épices
chocolat anniversaires
DINERS
Potage de , Potage de , . , Potage de
, . Potage de légumes ) 8 Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes , 2
légumes légumes légumes
Bruschetta
. A . iche d N
. R Filet de poulet Roti de (tomates, CEufsala Quiche de Crépe aux
Gratin de pates . . . butternut et .
au paprika beeuf froid mozzarella, florentine champignons
au thon et ) lardons
légumes jambon)
Ratatouille - Purée Pommes de terre .1 Salade de
. Salade verte , Salade d’endives .
) Semoule ~ de brocolis . sautées haricots verts
F ‘McFromages @ | F Fromages F McFromages@ |F Fromages F “MFromages g%‘} F Fromages ‘dcFromages (&)
L : X .y Gat hocolat e . . C tede
Liégeois vanille Creme aux ceufs Entremet praliné @ e:'au ¢ oco.a Fruit frais Péche au sirop ompt? ede
et créme anglaise fruits

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Agriculture biologique

Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Les viandes de boeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement disponible sur demande auprés du personnel de restauration.

Plat fait maison
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’D Aliénor d’Aquitaine
Fontevraud-I'Abbaye

Semaine du 05 au 11 octobre 2026

RESTAURATION

Semaine bleue : les trésors culinaires de nos ainés

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de A s .
o Carottes rapées Betteraves Terrines de Chou-fleur . N
Céleri rémoulade pommes de terre < . . . Terrine forestiére
al'orange vinaigrette poisson sauce cocktail
et maquereau
Burger de veau Sauté de volaille - . Filet de poisson s
& R . Crépinette au jus p. Poulet roti Beeuf carottes
sauce forestiere aux olives . . sauce citron
. Petit salé
) ) ) Boulgour a la .
Petits pois Spaghetti - aux lentilles Semoule - . .
. tomate — coeur ars Frites Pommes noisette
carottes poivronnade L courge rotie
de céleri braisé N - N
F Fromages F  MyFromages K@‘t F Fromages F "ﬂ‘jiFromages f@* F Fromages F R{C Fromages f§' Fromages
Yaourt aux fruits o . . Compote de fruits e Créme dessert
., Fruit frais lle flottante Riz au lait . Fruit frais
mixés et biscuit caramel
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
. e Mini pain . n .
E Gaufrette vanille | E Pain d’épices S AUX raFi)sins E Brioche F Gateauauvyaourt | F  Quatre-quarts Palmiers
DINERS
Potage de , Potage de , Potage de , Potage de
, 8 Potage de légumes , 8 Potage de légumes , . Potage de légumes . 2
légumes légumes légumes légumes
Gratin de
. . Escalope de Boulettes de Omelette au Tarte aux
poisson aux Chipolatas . . . . , Jambon
o dinde viennoise beoeuf a la tomate fromage [égumes
petits [égumes
. ) Purée de , . Poélée de Macédoine de
Riz Haricots verts , Blé — Ratatouille , Salade verte ,
légumes ~ légumes légumes
F fAitFromages ;@ F Fromages F -@Fromagesﬁj@i} F Fromages F ‘ﬂf_CFromages k@? F Fromages -«&Fromages f@‘
Fromage blanc . L " Tarteaux
: . Mousse au Poire cuite . N Yaourt nature R
au coulis de Salade de fruits Crépe au sucre , pommes a
) chocolat au four sucré .
fruits I’'ancienne

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC.

Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement disponible sur demande auprés du personnel de restauration.

Plat fait maison
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Aliénor d’Aquitaine
Fontevraud-I'Abbaye

Semaine du 12 au 18 octobre 2026

RESTAURATION

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Courgettes . . Macédoine de .
Salade N u & . Champignon a la , ! Salade de chou Terrine de
., . rapées sauce Rillettes s légumes L .
piémontaise créeme , chinois légumes
yaourt rémoulade
Saucisse de . ap: : . . . . .
! .I Sauté de porc au R6ti de dinde au Sauté de porc Filet de poisson a Paupiette de
volaille aux ) Couscous poulet .
curry thym sauce moutarde la grenobloise veau a la tomate
herbes
. . . n ps Semoule —
Flageolets a la Riz —Julienne de Pates — Poélée . ) R , ) Carottes
. N Frites Epinards — pates légumes ) ,
tomate légumes forestiere vichy - Blé
o N _couscous
F Fromages F yFromages (@ | F Fromages F ‘MCFromages (& | F Fromages F ‘ACFromages (&) Fromages
) . “Entremets ) . Panna cotta coulis ) Fromage blanc au
Fruit frais . Fruit frais . Compote de fruits . Tarte aux pommes
pistache de fruits rouges miel
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
e Moell .
E Roulé fraise S Donut’s E Croquantcoco |E Gaufrette F oetieux au S Glace Cake aux raisins
chocolat
DINERS
Pot d , Pot d , , , Potage d
? age e Potage de légumes ? age de Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes ? St
légumes légumes légumes
. Aiguillettes de ) .
Poisson CEufs durs sauce 8 Assiette de Quiche au
N N poulet sauce Croque fromage .
Pates au meuniere mornay ) charcuterie fromage
chorizo
fromage et
y , . . Pommes de terre
petits [égumes Purée de . Petits pois , .
. Brocolis Salade composée au four creme Salade verte
haricots verts carotte .
. ‘ | ) N » ciboulette
F ‘cFromages (E@“ F Fromages F acFromages{@) | F Fromages F “MFromages®) | F Fromages ‘cFromages (&)
Yaourt aux fruits Péche au sirop Marbré Fruit frais Yaourt aromatisé Salade de fruits Liégeois café

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Agriculture biologique

Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Les viandes de boeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement disponible sur demande auprés du personnel de restauration.

Plat fait maison
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Aliénor d'Aquitaine Semaine du 19 au 25 OCtObre 2026 RESTAURATION
Fontevraud-I'Abbaye
DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade lorette .
. T Concombre a la CEufs durs Betteraves oy
(betteraves, Salade de fenouil Chou a l'asiatique . . o Feuilleté fromage
o creme mayonnaise vinaigrette
céleri, mache)
. e s . . . Osso bucco de
Palette a la Pates ala . Steak haché Filet de poisson ) .
. . Porc aigre-doux ) Poulet basquaise dinde aux
diable bolognaise sauce poivre sauce estragon
agrumes
. . , Fricassée de
Lentilles aux ) Riz — légumes . Boulgour aux Semoule —
Haricots beurre , Frites o . pommes de terre
carottes sauteés petits [égumes Piperade
. e ] . et carottes
F Fromages F :jﬁ_i'_C”Fromages igj, F Fromages ‘E{C;Fromages f\%f Fromages F ﬂt‘ Fromages (@l Fromages
Yaourt nature Banane sauce Fromage blanc . . ., . . .
, . & Fruit frais Liégeois chocolat Salade de fruits Clafoutis
sucré chocolat coulis mangue
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
E Roulé fraise F  Cake aux fruits E Pain au lait S Pain auxraisins | F Brioche S Gateauauvyaourt | E Madeleine
DINERS
Potage de , Potage de . . , , Bouillon
, . Potage de légumes ) 8 Bouillon vermicelle Potage de légumes Potage de légumes .
légumes légumes vermicelle
Emincé de Beignets de .
. . . R Raviolis aux Cake courgette .
volaille aux Quiche lorraine Pates carbonara calamars sauce , . . Endives au
) légumes gratinés chévre .
poireaux tartare jambon
Purée de Poélée de . béchamel
Salade verte ) Duo de haricots Salade verte Salade verte
patates douces champignons n
F ‘AcFromages @) | F Fromages F ‘AcFromages{@ |F Fromages F “®Fromages® |F Fromages F AcFromages &)
Compote de Creme dessert ) o . . ) o
P . . Fruit frais Far breton Pomme cuite Yaourt aux fruits Ananas au sirop
fruits vanille
Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification) Plat fait maison

Légende : F : frais — S : surgelés — E : épicerie

Les viandes de beoeuf, porc et volaille sont servies francaises et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.
Carte de remplacement disponible sur demande auprés du personnel de restauration.
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Fontevraud-I'Abbaye

Aliénor d’Aquitaine

Semaine du 26 octobre au 01 novembre 2026

RESTAURATION

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Terrin o
. errine (\je Rillettes de Poireaux Céleri
Salade coleslaw légumes a la ) o Samoussa . Pamplemousse
poisson vinaigrette aux raisins secs
provengale
Poulet sauce Lasagnes a la Sauté de porc a Filet de poisson Sauté de dinde a Pot au feu et ses
Pommes de fromagere bolognaise I’ananas sauce hollandaise la moutarde légumes
terre farcies et , Boulgour — R
erre farcies e . Ecrasée de .u gou Pates - carottes Pommes de terre
courgettes Frites Salade verte Julienne de .
pommes de terre , vichy vapeur
N N légumes ' N
Fromages F  MFromages igj, F Fromages F 'E{CFromages *-’._@} F Fromages F ﬂt‘ Fromages i_@) Fromages
Fruit frais Flan patissier Fruit frais F\romage .blanc Fruit frais Creme c.leésert Tarte aux fruits
a la confiture praliné
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
Madeleine S Donut’s E Palmiers S Croissant F Cookies F Marbré Biscuit coco
DINERS
Potage de , Potage de , . , Potage de
. . Potage de légumes ) 8 Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes , 2
légumes légumes légumes
Gratin de
J t lett Pil d let d
. ) ambon éu porto Omelette aux ilons de ppu e pommes de Riz Gl e
Gratin de pates (champignons) herbes au paprika terre, butternut cantonais
au saumon et et pois chiches .
(. (ceufs, petit pois,
épinards Semoule — jambon)
Riz Salade verte courgettes Salade d’endives J Salade verte
- ‘ ' poélées » _
‘fcFromages 1’5@”‘ F Fromages F k& Fromagesﬁ@i& F Fromages F iﬂfCFromagesi_@) F Fromages fcFromages ,\@)
Compote de b
., . . R < N . ., Compote de .
Liégeois vanille pommes a la Cake a l'ananas Péche au sirop Yaourt aromatisé fruits Salade de fruits
cannelle

Légende : F : frais—S : surgelés — E : épicerie

Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Les viandes de boeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement disponible sur demande aupres du personnel de restauration.

Plat fait maison
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Aliénor d'Aquitaine Semaine du 02 au 08 novembre 2026

RESTAURATION

Fontevraud-I'Abbaye

DEJEUNERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
s " . . Salade d’haricots
Céleri aux Salade de fonds s . Macédoine de . < Champignon a la .
. Paté de foie , Saucisson a l'ail beurre a
pommes d’artichauts légumes grecque ).
I’échalotte
Emincé de . e . . . Filet mignon de
s . . Filet de poulet Roti de boeuf Filet de poisson Paupiette de g
volaille a la Rougail saucisse , . . porc aux
. . sauce curry sauce béarnaise sauce crevettes veau au vin blanc
creme persillée pruneaux
Pommes de . . R Blé — Poélée de Semoule
. , Riz basmati — Semoule — ) Pates aux .
terre rissolées — . , Frites ) carottes et parfumée —

. haricots verts Curry de légumes légumes . .
brocolis vapeur o N _ panais Carottes vichy
Fromages F  MFromages igj, Fromages F ‘E{C;Fromages f\%f F Fromages F ﬂt‘ Fromages (@l Fromages

. ) - Mousse , o . .
Yaourt aux fruits Compote de fruit . Salade d’agrumes Fruit frais Clafoutis de fruits Glace
noix de coco
GOUTERS
Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson Boisson
. , . . R Beignet a la C e
Brioche F Marbré Roulé a lafraise | F Gateau au yaourt 8 ) E Pain d’épices Far breton
framboise
DINERS
Potage de , Potage de , . . , Potage de
, 8 Potage de légumes , 8 Potage de légumes Bouillon vermicelle Potage de légumes . 2
légumes légumes légumes
. Boulettes de
Croque- Hachis Vol au vent .
. . boeuf sauce aux Jambon de dinde
monsieur parmentier de la mer Tarte aux Omelette aux oignons
poireaux et champignons et & i
bacon oivrons Ecrase de Rostis de
Salade verte Salade verte Epinard P patates douces ,
légumes
. N - . . aux agrumes - ,
@&p‘Fromages a’%&j F Fromages .A_'C Fromages{};@} F Fromages F fﬁﬁFromages i_§,§ F Fromages rgﬁg_C”Fromages (;;@;‘
- Fromage blanc Semoule au lait Creme dessert . . . .
Ananas roti . . , Poire cuite Yaourt sucré Compote de fruit
au coulis de fruits au chocolat café

Légende : F : frais—S : surgelés — E : épicerie

Agriculture biologique Repas végétarien Atelier cuisine (sous réserve de modification)

Les viandes de boeuf, porc et volaille sont servies frangaises et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Plat fait maison

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Dupont Restauration.

Carte de remplacement disponible sur demande aupres du personnel de restauration.




